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Resumo:

A presente pesquisa buscou desenvolver maneiras de integrar a cromoterapia no
ambiente estético para o portador de transtorno espectro autista. A Cromoterapia, feita
por intermédio das cores, € uma das intervengcbes que tém se mostrado eficaz no
autismo, e tem surpreendido na maioria dos casos. A cor € a necessidade essencial
do ser humano, faz parte do fendmeno emocional e tem um forte carater cultural. As
cores vermelho, laranja e amarelo séo classificadas como quentes, estimulantes,
enguanto as cores verde, azul, azul-turquesa, magenta e violeta s&o chamadas cores
frias - com efeito calmante. Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica caracterizada
pelo enfoque exploratério, na qual observou-se um espaco acolhedor, através do uso
das cores. O TEA é uma sindrome que se caracteriza por disturbios de interacéo e
comunicacao social, bem como por comportamentos repetitivos e restritos. As cores
influenciam o ser humano e os portadores do TEA, produzindo impressdes, sensacdes
e reflexos sensoriais, tanto de caréater fisiolégico como psicolégico. Destacando a
importancia da inclusdo de pessoas portadoras do TEA em ambientes estéticos,
podendo oferecer qualidade de vida melhor a esses portadores que buscam nossos
servicos de bem-estar, foi elaborado um projeto de um ambiente de estética adaptado
para TEA.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo de pessoas com transtorno espectro autista (TEA) na area da
estética ainda € algo pouco falado e faltam recursos para inclui-los no ambiente
estético. Lourenco (2023) afirma que cresce mais de 140% o numero de procura por

procedimentos estéticos. O motivo para esse aumento sdo as redes sociais e essa
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procura esta ligada a um conflito entre aquilo que os individuos gostariam de ser e 0
gue é exigido pela sociedade, em busca de bem-estar e saude.

Dentre as pessoas que procuram tratamentos estéticos, ha os portadores de
TEA. Conforme Silva e Mulick (2009), pode se manifestar como um unico fen6tipo ou
vir acompanhado de outros disturbios. Entre os inUmeros sintomas do TEA estédo a
dificuldade de se adaptar as mudancas, dificuldade em contato visual, sdo sensiveis
a barulhos, em alguns casos sédo hiperativos e estressados quando sdo contrariados.

O autismo pode ser classificado em grau I, grau Il e grau lll, esse transtorno
ndo tem cura por ser uma condigcdo neurolégica, porém ha terapias que podem
amenizar os sintomas. Quanto antes é descoberto o TEA e iniciando o tratamento
precoce, se tem 0s sintomas amenizados, porém, quanto mais tardio o diagnostico e
tratamento, mais dificuldades se tém sobre a inclusdo social e qualidade de vida
(Gaiato, 2018).

As pessoas com TEA precisam de servicos de saude acessiveis para suas
necessidades gerais, particularmente servicos para promocdo, prevencao e
tratamento de doencas agudas e cronicas, assim como as pessoas que 0s rodeiam,
exemplo disso seriam seus tutores/tutoras onde muitas vezes deixam de frequentar
uma clinica de estética por ndo terem uma inclusdo e compreensao em relacdo aos
portadores do TEA. No entanto, em comparacdo com o resto da populacédo, as
pessoas com TEA tém mais necessidades de saude insatisfeitas e sdo mais
vulneraveis em caso de emergéncia humanitaria. (OMS, 2017 apud Aguiar, 2023).

Os autistas sentem as cores de maneira diferente, pois as paletas de cores
geralmente tém uma sensacédo de leveza ou uma sensacao de sobrecarga visual e
sensorial. Com a cromoterapia acredita-se ser possivel melhorar a qualidade do sono,
reduzir a agressividade, melhorar a circulacdo sanguinea e restaurar o equilibrio
emocional dos autistas (Moreno, 2018). Ent&o, a importancia de incentivar a inclusao
de autistas na area da estética, e dar a oportunidade Unica de bem-estar e oferecer
terapias, que sejam de baixo custo e essencialmente livres de riscos e efeitos
colaterais.

Para Oliveira (2020), a Cromoterapia, feita por intermédio das cores, € uma das
intervencdes que tém se mostrado eficaz no autismo, e tem surpreendido na maioria
dos casos. A cor é a necessidade essencial do ser humano, faz parte do fendmeno

emocional e tem um forte carater cultural. Portanto, o objetivo deste estudo € associar



0 uso das cores e das teorias da cromoterapia na incluséo do portador de TEA no

ambiente estético.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por alteracdes na comunicacao, interacao
social e no comportamento, em diferentes graus de severidade (Schwartzman, 2003,
2011, Secretaria da Saude do Estado de Sao Paulo, 2013; APA, 2013 apud Carleial,
2020).

Diversas regides e circuitos cerebrais se desenvolvem de forma distinta em
pessoas com TEA. Cientistas conduziram milhares de estudos, que revelaram
diferencas no tamanho, forma e na organizacao do cérebro, diferencas nas conexdes,
e diferencas no funcionamento das regifes da amigdala e do coértex pré-frontal. Os
autistas tém maior volume de células no cortex, especialmente nas regides frontal e
temporal. Esse volume maior contribui para o funcionamento ineficiente nessas areas
(Bernier, 2021).

Individuos com TEA frequentemente apresentam deficiéncia intelectual, no
caso de alguns transtornos, a apresentacao clinica inclui sintomas tanto de excesso
guanto de déficits e atrasos em atingir os marcos esperados. Os déficits resultam em
prejuizos no funcionamento adaptativo, de modo que o individuo ndo consegue atingir
padrbées de independéncia (American Psychiatric Association, 2023).

Observa-se em alguns casos a existéncia de comorbidades relacionadas ao
TEA. Como exemplo, a deficiéncia Intelectual, caracterizada pela presenca de déficit
na area social, cognitiva e adaptativa, que pode incluir altera¢cdes comportamentais e
estereotipias (Brasil, 2014). No fator ambiental uma gama de riscos inespecificos,
como idade parental avancada, peso ao nascer, ou exposicao fetal a acido valpraico,
pode contribuir para o TEA (American Psychiatric Association, 2023).

Estudos indicam ainda que, o TEA pode vir acompanhado de outros
transtornos, prevaléncia de 28% de ocorréncia de Transtorno e Déficit de Atencéo e

Hiperatividade (TDAH), 20% para transtorno de ansiedade, 13% para desordem de



sono, 12% para transtorno de personalidade, 11% para desordens depressivas, 9%
para transtorno obsessivo e compulsivo (TOC), e 5% para desordem bipolar, e 4%
para esquizofrenia. Esses sdo uns dos outros disturbios que acompanham pessoas
com TEA. Cada pessoa com TEA é singular, diferente e Gnica, ndo ha duas pessoas
com TEA iguais, cada pessoa tem suas caracteristicas diferentes (CAADI, 2023).

Os clinicos usam o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM) que é um guia para diagnosticar uma ampla gama de condi¢cGes que afetam a
saude mental e o desenvolvimento. Ele esta atualmente em sua quinta edi¢do (DSM-
5), que foi publicada em 2013. Os cientistas acreditam que o autismo ocorre ao longo
de um espectro porque as caracteristicas centrais assumem diversas formas, e temos
agora evidéncias de que os déficits principais no transtorno se desenvolvem por
muitos caminhos e causas distintas, envolvendo diferentes sistemas biologicos e
diferentes contribuicdes genéticas e ambientais. (Bernier, 2021).

Encontra-se no TEA uma grande variabilidade, intensidade e forma de
expressao sintomatologica (Anexo A). A classificacdo dentro do TEA considera o
impacto do transtorno diante do grau de interacdo social e comunicacédo do paciente
(Rutter, 2011 apud Carleial, 2020). O nivel de severidade do TEA esta diretamente
relacionado a funcionalidade do individuo e a necessidade de suporte que precisa
para executar as atividades da vida diaria (Apéndice A). Quanto maior for a
necessidade de apoio, maior sera a gravidade do TEA (Stravogiannis, 2023).

Em geral, o TEA é caracterizado por dificuldades de interacdo social e
comunicacao, comportamentos repetitivos e interesses muito especificos, podendo
também haver extrema sensibilidade a cheiros, sons, luzes, texturas e sabores. E
importante ressaltar que ter TEA né&o significa que a pessoa apresente todos esses
aspectos ao mesmo tempo, ou com a mesma intensidade. Pessoas com TEA podem
estabelecer rotinas muito rigidas e repetitivas na tentativa de controlar o ambiente
(Brasil, 2014).

O dia 02 de abril foi instituido em 2007 pela ONU (Organizacdo das Nacdes
Unidas) como o dia mundial de conscientizacdo sobre o autismo. A cor azul foi
escolhida para o autismo porque o TEA afeta mais os homens do que as mulheres. A
campanha tem o papel de mostrar as caracteristicas do TEA, destacando que nao é
uma doenca (Ministério da Educagéo, 2023).

O TEA é diagnosticado em homens quatro vezes mais frequentemente do que

nas mulheres. Uma especulacdo era que isso se devia as mutacOes genéticas



associadas aos cromossomos sexuais. Ao contrario, pelo lado genético, as
descobertas recentes indicam que mulheres com TEA tendem a ter indices mais altos
de mutacdes genéticas raras, ou variantes, do que em homens. Algumas variantes
genéticas raras que as maes transmitem para seus filhos parecem causar o autismo
apenas nos homens. Os achados séo consistentes com a teoria que é mais dificil para
as mulheres adquirirem TEA (Bernier, 2021).

O azul exerce outros beneficios na vida do autista. Representa a complexidade
dos transtornos que foram o espectro autista. O logotipo da peca de quebra cabeca
(Anexo B), simboliza a ideia de que as pessoas com TEA sao dificeis de compreender
(como um quebra-cabeca). As pecas de diferentes cores representam a diversidade
de pessoas e familias que convivem com o TEA. As cores fortes representam a
esperanca em relacdo aos tratamentos e o acolhimento dos portadores pela
sociedade geral (FCMF, 2023).

2.2 Cromoterapia

Conforme Sui (1992), a Cromoterapia € uma ciéncia que usa a cor para
estabelecer o equilibrio e a harmonia do corpo, da mente e das emocdes. Na terapia,
cada cor tem uma funcado curativa diferente (quadro 01). Costa (2021) explica que
cada cor possui vibracdes, frequéncias eletromagnéticas e propriedades terapéuticas
especificas, que ajudam a pessoa a conhecer e explorar o seu interior, influenciando

0 sistema nervoso, de acordo com 0s objetivos do tratamento.

Quadro 01 - Definicdo das cores na Cromoterapia

CORES CARACTERISTICAS

Indicado para pessoas de temperamento explosivo, ajuda a baixar a presséo
Azul sanguinea e a reduzir o estresse e a tensdo. ldeal para ambientes voltados para
0 relaxamento e espacos pequenos.

Estimula a criatividade, o intelecto e o poder. Ajuda a estimular a digestéo e a
Amarelo comunicacdo. Essa cor ndo é muito recomendada para 0s quartos, pois, ao
estimular a mente, faz com que seja mais dificil dormir .

Quando em excesso pode perturbar o sistema nervoso, tornando as pessoas
Vermelho instaveis e em casos extremos, violentas. Usado em excesso, pode deixar o
espaco pesado e opressivo.

Estimula o siléncio, é relaxante, mas em contraste com sua cor complementar, o
Verde vermelho, o resultado pode ser bem estimulante. O verde € ideal para ambientes
onde se tomam grandes decisdes por acentuar o equilibrio.




O laranja é considerado a cor que mais estimula a socializacdo, cor da

Laranja criatividade, do divertimento, da alegria e do humor.

Simbolicamente representam sensibilidade, intuicdo, espiritualidade. Associado
Roxo a0 sonho, aurora, justica, dignidade, egoismo, misticismo, tranquilidade. Ajudam
a desenvolver a percepcéo.

Branco Considerada uma cor primordial, deve ser utilizada como acessorio, trazendo
consigo claridade e alegria. Simboliza inocéncia, fé e pureza.

Atua na mente e no fisico. Embora associado a escuridao, as culturas ocidentais
Preto o colocaram no centro da moda, como cor sofisticada e excéntrica.

] /A cor cinza esta associada a sabedoria e a idade, e também ao estresse e a
Cinza fadiga. Com cores vivas os resultados podem ser interessantes e dinamicos.

Fonte: Gurgel (2016)

Nosso sistema visual inclui olhos, globo ocular, lentes, estruturas acessorias,
nervos opticos, vias e tratos 6pticos. Os olhos respondem a luz e iniciam potenciais
de acdo diferentes, os quais sdo transmitidos dos olhos para o encéfalo. Os estimulos
visuais incluem informacéo sobre claro e escuro, movimento e cor. As funcbes dos
cones sdo a Vvisao em cores e a precisao visual. Os cones contém um pigmento visual,
a iodopsina, que é uma substancia presente na retina, que € composta por um
fotopigmento proteico, a opsina. A rodopsina responde a todos os espectros da luz
visivel, cada iodopsina é sensivel a uma pequena faixa do espectro (Vanputte, 2016).

Cor é a sensacéao provocada pela acdo da luz sobre o 6rgdo da visdo. A fisica
nos explica que a luz € incolor, somente adquire cor quando passa atraves de uma
estrutura do espectro visivel. Dessa forma, a cor € uma sensacao (Farina, 2011).
Alguns estudiosos consideram a cor um fendmeno fisioldgico, psicoldgico, de carater
subjetivo e individual, visto que as pessoas percebem as cores de formas distintas
(Ferreira, 2013).

As cores vermelha, laranja e amarela séo classificadas como quentes,
estimulantes, enquanto as cores verde, azul, azul-turquesa, magenta e violeta sé&o
chamadas cores frias, com efeito calmante. A cor azul em especifico tem mdltiplas
funcbes e é classificada como uma das mais importantes cores do espectro,
principalmente, pela sua acdo sobre o sistema nervoso, artérias, veias, vasos, todo
sistema muscular, 0ssos e pele. Sua acao terapéutica como equilibrador, é tdo intensa
gue é sempre aconselhavel colocar uma lampada azul em qualquer ambiente de

espera (Nunes, 2003).



Barroco (2018). observa que as cores que apresentam um comprimento de
onda entre 580 a 700 nm séo as quentes e que tém propriedades estimulantes em
maior ou menor grau, como: amarelo (580 nm), laranja (610 nm) e vermelho (660
nm). As cores que estdo entre 420 nm a 550 nm em comprimento de onda séo
consideradas frias e indicadas para acalmar, como: verde (540 nm), azul (460 nm),
indigo e violeta (420 nm).

As cores influenciam o ser humano, produzindo impressfes, sensacfes e
reflexos sensoriais, tanto de carater fisiol6gico como psicoldgico, causando alegria ou
tristeza. Algumas experiéncias psicologicas ja provaram que ha uma reacao fisica do
individuo diante da cor. Seguindo uma sequéncia de cores, a cor como uma forma de
linguagem, possui uma sintaxe de ensinar e transmitir mensagens diferentes (Nunes,
2012; Farina, 2011).

A cromoterapia na psicologia humana é bastante utilizada no tratamento
psiquiatrico, se baseia no fato de que diferentes comprimentos de onda na regido
visivel afetam as vias neuro-hormonais, especificamente as vias da serotonina e da
melatonina. A principal hipotese da cromoterapia € que cores especificas do espectro
visivel sdo ativadoras ou inibidoras de processos fisiol6gicos, biol6gicos e bioquimicos
complexos no cérebro humano, como a sintese de varios neuro-horménios (Radeljak,
2008).

As cores podem trazer beneficios quando aplicadas tanto de maneira externa
como interna, ou seja, externamente, por meio da aplicacdo de luz colorida, pedras,
roupas, ambientes com cores, e internamente, pela ingestdo de alimentos coloridos e
agua solarizada, imaginar as cores também € um recurso indicado pela terapia
holistica para o reequilibrio energético e a autocura (Barroco, 2018).

Conforme as teorias da Cromoterapia, 0 corpo € constituido por cores, onde
cada célula e cada atomo possuem sua frequéncia e energia vibracional, dessa forma
cada 6rgao do nosso organismo reage diferentemente as cores. A cromoterapia por
ser uma técnica vibracional, de energia eletromagnética, permite que qualquer parte
do corpo humano possa ter sua energia restaurada e equilibrada caso seja submetido
a esta terapia. Quando ha a aplicacdo de luz no corpo humano, a mesma ira
proporcionar a energia que esta deficiente naquele organismo (Azeemi, 2005 apud
Bento, 2018).



2.3 A percepcéo das cores pelo portador do TEA

Estudos clinicos atuais demonstram os diferentes padrdes de resposta ao
ambiente e sua relagdo com diferencas sensoriais e motoras em individuos com TEA.
Essas diferencas, que incluem coordenacdo de movimentos, processamento e
planejamento motor, sdo caracteristicas essenciais que impactam habilidades
complexas como linguagem e interacdo social. Adultos com TEA apresentam alta
sensibilidade a estimulos visuais, auditivos, tateis, olfativos e gustativos. (Bosa;
Teixeira, 2017).

Podemos pensar na visdo como a capacidade de compreender, absorver e
perceber visualmente tudo o que existe no mundo externo através dos olhos e do
cérebro. Nesta definicdo geral, a visdo abrange a percepcao de todos os aspectos da
cor e da forma. Quando h& luz, o mecanismo visual é estimulado e comeca a
funcionar, transmitindo informagdes ao cérebro para interpretacdo (Kraemer, 2018).

Neurotipicos conseguem compreender 0 espaco e todos 0s seus sentidos de
forma coletiva, sendo eles olfato, visdo, paladar, som, tato, movimento, propriocepc¢ao,
gue se torna conhecido como integracdo sensorial, jA 0s autistas nao possuem essa
eficiéncia, tendo essa percepcdo de forma fragmentada (Epifanio, 2018 apud Vaz,
2022).

Pessoas com TEA tém controle desequilibrado sobre os estimulos em seu
ambiente. Por isso ficam sobrecarregadas com informacfes nao filtradas, seu
processamento fica confuso e seus cérebros ndo funcionam adequadamente. Por
informacdes como sons ou luzes, elas tapam os ouvidos, afastam-se ou evitam o
ambiente que as rodeia, ou cometem movimentos repetitivos para se desligarem dos
estimulos circundantes. Porém, essas dificuldades com o disparo sinaptico podem
explicar a necessidade de buscar maior estimulacdo sensorial, como visao préxima e
atividades sensoriais ou autoestimulantes (Bosa; Teixeira, 2017).

A pessoa autista enxerga 0 mundo de outra maneira, mesmo tendo
possibilidade de se integrar ao ambiente que a cerca. A cor pode ajudar a mudar um
comportamento, um sentimento. Ela remete a sensac¢des, mesmo quando nao sao
vistas a olho humano, podem ser sentidas (Pietra, 2018).

Na percepcéo visual do TEA, existem dois tipos de sensibilidade para o autista

gue sao hipersensiveis que se concentra nos detalhes de pessoas e objetos, se



incomoda com cores intensas e luz solar natural, e hiposensivel faz com gque sejam
procurados estimulos mais intensos (Epifanio, 2018 apud Vaz, 2022).

Para o TEA, devem ser bem evidentes as cores para conseguirem se adaptar
a cada espaco, precisam entender facilmente qual € o comportamento esperado.
De forma geral, ha duas maneiras com gue esses individuos reagem ao ambiente: na
hipersensibilidade um alto nivel de estimulagdo causara retracdo, ja na
hipossensibilidade havera uma busca pela intensificacdo desses sentidos (Neumann,
2017) (Apéndice B e C).

3 METODOLOGIA

O presente estudo baseia-se em uma pesquisa bibliografica caracterizada pelo
enfoque exploratério. Nesses estudos, o que se pretende é explicar e prever os
fendbmenos pesquisados, buscando regularidades e relacdes causais entre elementos.
Isso significa que a meta principal é a construcdo e demonstracdo de teorias que
explicam e preveem e de alcance exploratorio, pois o objetivo é examinar um tema ou
problema de pesquisa pouco estudado, sobre o qual se tém muitas dividas ou que
nao foi abordado antes (Sampieri, 2013).

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de consultas as bases de
dados eletrénicas Google Académico e Sistema Integrado de Bibliotecas da Univali,
sites com enfoque na conscientizacdo do TEA sendo incluidos artigos e livros
publicados nas linguas portuguesa e inglesa, entre os anos 2008 a 2023, que
comentassem sobre o TEA, a fim de avaliar cores e seus efeitos em autistas e a
inclusdo no ambiente estético.

A pesquisa possibilitou verificar o efeito das cores no portador do TEA e com
isso criar o meio de inclusdo dos autistas no ambiente estético, trazendo um espago
acolhedor, inclusivo e diferenciado para proporcionar bem-estar tanto aos autistas

guanto os seus familiares e acompanhantes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro Autista, conhecido por sua sigla (TEA), é um
transtorno neuroldgico de desenvolvimento. O termo "autismo" vem do grego "autés”
("de si mesmo") e foi utilizado pela primeira vez para definir uma caracteristica da

A N

esquizofrenia. Ja "espectro” salienta que o comprometimento da sindrome varia de
individuo para individuo, abrangendo dos casos leves aos severos (Rapin; Goldman,
2008).

Inimeras pessoas tém déficits de linguagem, os quais variam de auséncia total
de fala. Adultos geralmente desenvolvem estratégias para alguns desafios sociais
ainda enfrentam dificuldades em situacbes novas ou sem apoio, sofrendo com o
esforco e a ansiedade para, de forma consciente, calcular o que é socialmente
prioridade. O aparecimento do transtorno também pode variar significativamente, de
acordo com a gravidade da condicdo, o nivel de desenvolvimento e a idade
cronoldgica (American Psychiatric Association, 2023).

Toda forma de estimulacdo sensorial ao autista pode ser bem-vinda, feita de
maneira gradual, porque se muito intensa e repentina, pode causar forte desequilibrio
emocional. Portanto, espacos "neutros”, para resgate de equilibrio e tranquilidade, séo
fundamentais para possibilitar refugios aos autistas. Perante a toda observacéo das
cores descrevemos um projeto de ambiente estético adaptado para a recepcao de

cliente com TEA (Figura 1).

Figura 1- Imagem da sala de atendimento

Fonte: criado pelas autoras (2024)
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As cores neutras no ambiente sdo para evitar uma sobrecarga sensorio-visual
nos portadores do TEA, de acordo com a hiper ou hipo sensibilidade de cada
individuo. As cores neutras apresentam pouco reflexo, energia e baixa intensidade,
ideal para ambientes que se deseja ter um maior relaxamento e sensacdo de bem-
estar. E adaptamos as lampadas de cromoterapia fixadas na parede, para que a cada
atendimento avaliamos individualmente qual a necessidade daquele paciente e assim
aplicar as cores no ambiente durante a sesséo.

Um espago acolhedor, com cores neutras e a esquadria baixa possibilita a
entrada de iluminagdo natural, a fim de minimizar os ruidos utilizando materiais
absorvedores. As informagdes de um ambiente sado interpretadas pelos cinco sentidos
Aristotélicos: tato, visdo, audicdo, olfato e paladar; além do equilibrio e percepcéao
corporal (Ornstein, 2005).

As cores influenciam o ser humano, produzindo impressdes, sensagdes e
reflexos sensoriais, tanto de carater fisioldgico como psicoldgico, causando alegria ou
tristeza (Nunes 2012). Conforme Barroco (2018), as cores podem trazer beneficios
guando aplicadas de maneira externa por meio da aplicacdo em ambientes. A cor
verde conforme Nunes (2003), é uma cor fria, com efeito calmante.

Dessa forma foi pensado em um tom de verde e branco na parede da recepcao
e nas decoracdes do ambiente, pois o verde conforme (Gurgel 2016) estimula o
siléncio, é relaxante e traz equilibrio, o branco traz claridade e alegria.

A recepcdo com decoracdo mais leve, janela e portas de vidro para uma
iluminac&o natural do ambiente (Figura 2).

Figura 2 - Imagem da recepcéo

Fonte: criado pelas autoras (2024)
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Em geral, o TEA é caracterizado por dificuldades de interacdo social e
comunicacao, entdo a sala de espera para criancas, foram utilizadas nas paredes as
cores, que para Gurgel (2016): o amarelo estimula a criatividade, o intelecto, e a
comunicacao, a cor laranja que estimula a socializacdo e tras alegria, a cor lilas que

ajuda a desenvolver a percepc¢ao e traz tranquilidade (Figuras 3 e 4).

Figura 3 - sala de espera TEA especial

Fonte: criado pelas autoras (2024)

Figura 4 - sala de espera TEA especial

Fonte: criado pelas autoras (2024)

A cor azul que é indicada para temperamentos explosivos, ajuda a reduzir o
estresse e a tensao, ideal para ambientes pequenos (Gurgel 2016). Os brinquedos
também foram pensados para estimulacdo e desenvolvimento da comunicacao,

relaxamento e bem-estar das criangas que aguardam no ambiente sua tutora/tutor que
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se encontram em atendimento. A cor vermelha ficou nos brinquedos minimalistas, por
ser uma cor muito estimulante que pode perturbar o sistema nervoso.

No autismo, como a percepcdo dos sentidos esta intensificada, a tarefa de
distinguir os pontos mais relevantes se torna mais exaustiva. Pessoas com autismo
as vezes prestam mais atengdo nos detalhes que as neurotipicas (Gradin; Paneck,
p.13, 2015). A cromoterapia é uma técnica que pode ser utilizada de varias formas

para aliviar os sintomas do autismo e promover o bem-estar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidencia que os resultados obtidos fornecem informagdes sobre o
uso da cor e das teorias da cromoterapia para a inclusao do portador de transtorno
espectro autista no ambiente estético. Como essas cores influenciam o ser humano e
os portadores do TEA, produz impressoes, sensacoes e reflexos sensoriais, tanto de
carater fisiolégico como psicoldgico, destacando a sua importancia na incluséo de
pessoas portadoras do TEA em ambientes estéticos e, consequentemente, podendo
oferecer qualidade de vida a essas pessoas que buscam servigcos de bem-estar.

O projeto de uma clinica de estética com um ambiente confortavel e acolhedor,
considerando a adaptacdo de certos procedimentos ou praticas para garantir a
incluséo efetiva de pessoas com autismo ndo s6 beneficia os individuos diretamente
envolvidos, mas também contribui para uma sociedade mais inclusiva e igualitaria.

Houve algumas limitacGes para este trabalho, tendo em vista a escassez dos
estudos relacionados a cromoterapia em portadores do TEA, que abrem espacos para
investigacoes futuras. Esse estudo pode contribuir para uma incluséo dos portadores
do TEA em ambientes estéticos e como as cores podem ser utilizadas em ambientes
para causar estimulos desejados, fornecendo uma base sélida para futuras pesquisas

e aplicacdes praticas.
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ANEXOS

Anexo A - Caracteristicas do espectro autista

APEGD A
OBIETOS
DIFICULDADE DE

EXCLUSAD DOS
COORDEMACAD
DEMAIS MOTORA
-l I
DIFICULDADE DE i i
INTERACAD SOCIAL MNAO RESPONDEM
QUANDO CHAMADAS

A

DIFICULDADE DE
COMUNICAGAD SENSIBILIDADE

ECOLALIAM it ﬂ SENSORIAL

ACOES REPETITIVAS

Fonte: Vaz (2022)



Anexo B - Simbolo do autismo

Fonte: FCMF (2023).
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Apéndice A - Classificacdo dos niveis de severidade do TEA

~ NIVELI

Exige apoio: déficits na
comunicagdo causam prejuizos
notaveis. Tem dificuldade de
iniciar interagdes sociais,
apresenta respostas atipicas ou
sem sucesso na abertura social
dos outros. Comportamentos
restritivos e repetitivos,
inflexibilidade do
comportamento causa em um
ou mais contextos como,
dificuldade de trocar de
atividades. Problemas para
organizacdo e planejamentoo
sao obstaculos para a

autonmia

Fonte:

NIVEL 1l

Exige apoio substancial: déficits
graves na habilidade de
comunicagao verbal e ndo
verbal. Prejuizos sociais
aparentes, mesmo na presenca
de apoio. Limitagdo em dar
inicio as interagdes sociais e
resposta reduzida ou anormal &
abertura social que partem dos
utros. Inflexibilidade do
comportamento, dificuldade
em lidar com a mudanga, ou
outros comportamentos
restritivos / repetitivos
aparecem com frequencia
suficiente para serem 6bvios a
observadores que ndo
conhecem o TEA

Adaptado de Stravogiannis (2023).

NIVEL 11l

Exige apoio muito
substancial: déficts graves
na habilidades de
comunicacgdo verbal e ndo
verbal causam prejuizos
graves de funcionamento,
grande limitagao em dar
inicio as interagdes sociais
e resposta minima a
aberturas sociais que
partem dos outros.
Inflexibilidade de
comportamento, extrema
dificuldade em lidar com
mudancas ou outros
comportamentos
restritivos / repetitivo e
interfere acentualmente
no funcionamento em
todas as esferas. Grande
sofrimento e dificuldade
em mudar o foco ou as
acoes.
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Apéndice B - Estimulos hipossensiveis e hiperestimulantes

ESTIMULOS ESTIMULOS HIPER-
HIPOSSENSIVEIS ESTIMULANTES

Fonte: Adaptado de Albuquerque (2023).
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AMBIENTE VOLTADO PARA
PESSOAS COM TEA

Texturas e cores

Precisa representar um
espaco seguro e funcional
baseado na flexibilidade.
Alguns elementos, como
painéis e divisérias moéveis,
possibilitam a utilizag&o dos
espagos de diferentes formas.
Tapete emborrachado tipo
tatame, o qual deve ser
observado quanto ao seu
tamanho e cores, pois pessoas|
com autismo podem
apresentar sensibilidade
sensorial para algumas cores
intensas em determinados
locais.

Fonte: Adaptado de Alochio e Queiroz (2020).




