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RESUMO

O presente estudo objetiva investigar a objecdo de consciéncia no exercicio da
medicina, delimitando-se a duas situacdes especificas: a objecao de consciéncia do
paciente Testemunha de Jeova que se recusa a se submeter ao procedimento de
transfusdo de sangue e o posicionamento do médico em face a essa recusa; e a
objecdo de consciéncia do médico na negativa de realizacao ou de colaboracéo nos
procedimentos de interrupcao de gravidez, lembrando que, no direito brasileiro, o
aborto s6 é permitido em casos de estupro, risco iminente de morte para a mae e
gestacdo de feto anencefalico. Por esse motivo, analisar-se-a também o que a
doutrina e a jurisprudéncia internacionais dizem a respeito dos referidos assuntos. O
primeiro capitulo relata os direitos fundamentais na perspectiva constitucional; o
principio da dignidade da pessoa humana, o direito a vida e o direito a liberdade
religiosa elencados na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
(CF/88), e o panorama histoérico da objecao de consciéncia. O segundo capitulo trata
da profissdo médica no direito brasileiro, analisando: o exercicio da medicina e seu
regime juridico, com base no Cédigo de Etica Médica (CEM); a relagdo médico-
paciente com base nas normas juridicas e éticas; a objecao de consciéncia médica;
e a relacado entre o principio da dignidade humana e a pratica médica. O terceiro
capitulo investiga a objecdo de consciéncia aplicada no dmbito da atividade médica,
citando: a objecao religiosa no caso de paciente adulto consciente, paciente adulto
inconsciente ou incapaz e paciente menor de idade; a objecdo de consciéncia
médica em procedimentos. Espera-se que este estudo possa atender a sua intengao
de contribuir com uma argumentacao teorica e jurisprudencial a respeito da objecao
de consciéncia médica, com base na doutrina e jurisprudéncia brasileira e

internacional.

Palavras-chave: objecdo de consciéncia; profissdo médica; dignidade da pessoa
humana; direito a vida; liberdade religiosa
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ABSTRACT

This study investigates the subject conscientious objection in medical
practice, focusing on three specific situations: conscientious objection of the
Jehovah's Witness patient who refuses to submit to a blood transfusion and the
doctor's positioning when faced with this refusal; and the doctor's conscientious
objection in refusing to carry out or collaborate with a termination of pregnancy,
bearing in mind that under Brazilian law, abortion is only allowed in cases of rape,
imminent risk of death to the mother, or pregnancy with an anencephalic fetus. For
this reason, it also analyses the doctrine and international law regarding this subject.
The first chapter outlines the fundamental rights from a constitutional perspective; the
principle of human dignity, the right to life, and the right to religious freedom, as set
forth in the 1988 Constitution of the Federative Republic of Brazil, and gives a
historical overview of conscientious objection. The second chapter addresses the
medical profession in Brazilian law, analyzing: the practice of medicine and its legal
status, based on the Code of Medical Ethics; the doctor-patient relationship, based
on legal and ethical standards; medical conscientious objection; and the relationship
between the principle of human dignity and medical practice. The third chapter
investigates conscientious objection applied to the context of medical practice, citing:
religious objection in the case of an adult, conscious patient, an unconscious or
incapable adult patient, and an underage patient; and medical conscientious
objection to procedures. It is hoped that this study will fulfil its goal of providing a
theoretical argument and case law on medical conscientious objection, based on the

doctrine and Brazilian and international jurisprudence.

Key-Words: conscientious objection; medical profession; human dignity; right to life;

religious freedom
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INTRODUCAO

A conduta médica exige varias responsabilidades: cientificas, técnicas,
morais, éticas, sociais, civis, criminais e disciplinares, todas unificadas pelo conceito
de responsabilidade médica, entendida como a obrigacdo de arcar com as
consequéncias de um comportamento, um fato ou um ato médico, aceito e
executado por um profissional médico livremente. Todo esse conjunto de ideias €
presidido pela consciéncia individual, isto €, o conhecimento intimo do bem a se
alcancar e o mal a evitar, ou seja, 0 conhecimento exato e reflexivo dos assuntos e

conteuidos relacionados a saude.

Por conseguinte, entende-se por objecao de consciéncia na medicina, a
recusa de executar um procedimento médico direta ou indiretamente cooperar na
sua implementacao, mesmo que tal procedimento tenha sido aprovado pelas normas
legais, por motivos morais, éticos ou religiosos. Essa objecao pode ocorrer nos
casos de interrupcdo da gravidez, quando tais procedimentos sdo legalmente
autorizados.

Mas o médico, seja qual for a sua especialidade, pode ser confrontado
com situagdes em que surge um conflito entre o dever de prestar assisténcia médica
e a recusa do paciente em receber tal assisténcia, como no caso dos pacientes
Testemunhas de Jeova que se recusam a receber transfusdo de sangue, colocando
em risco sua propria vida. Nesse caso, o dilema do médico é prestar a assisténcia
contra a vontade do paciente e salvar sua vida ou respeitar sua vontade e deixa-lo
morrer. Ha& fatores complicadores como 0 caso de pacientes incapazes ou menores
de idade.

Em razdo da complexidade das decisbes médico-paciente e suas
possiveis consequéncias contra a pratica da objecdo de consciéncia, surge a
necessidade de um estudo juridico minucioso sobre o assunto que intenciona o
presente trabalho. Especificamente este estudo objetiva:
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1) Analisar o constitucionalismo e a objecdo de consciéncia, estudando:
os direitos fundamentais na perspectiva constitucional; o principio da dignidade da
pessoa humana, o direito a vida e o direito a liberdade religiosa elencados na CF/88,
e 0 panorama histérico da objecao de consciéncia.

2) Estudar a profissdo médica no direito brasileiro, analisando: o exercicio
da medicina e seu regime juridico, com base no CEM; a relagdo médico-paciente
com base nas normas juridicas e éticas; a objecdo de consciéncia médica; e a

relacdo entre o principio da dignidiade humana e a pratica médica.

3) Investigar a objecdo de consciéncia aplicada no ambito da atividade
médica, citando: a objecao religiosa no caso de paciente adulto consciente, paciente
adulto inconsciente ou incapaz e paciente menor de idade; a obje¢éo de consciéncia
médica em procedimentos abortivos. Para a pesquisa, foram levantadas as
seguintes hipéteses:

a) A objecdo de consciéncia médica no procedimento de transfusdo de
sangue em pacientes Testemunhas de Jeova baseia-se na ponderagao, estruturada
pelo principio da proporcionalidade em que o direito a vida preponderara frente a
recusa a transfusao de sangue, em caso de iminente risco de morte, por motivos de
convicgao religiosa. Em caso de iminente perigo de vida, o médico devera realizar a
transfusdo de sangue independente do consentimento do objetor ou de seus

responsaveis.

b) Em relacdo a objecdo de consciéncia médica, no procedimento de
interrupgéo da gravidez, o médico pode, conscienciosamente, opor-se a um pedido
de aborto. Objecdes s6 podem ser motivadas por crencas particulares, como no
caso das crencas religiosas. O médico nao pode julgar que a narrativa do estupro
nao é veridica, uma vez que ha uma “presuncao de veracidade na palavra da
mulher”. Ao alegar a objecdo de consciéncia, o0 médico deve solicitar autorizacao
para ndo cumprir a sua obrigacdao. A mulher deve ser atendida por outro médico.
Orientacgdes técnicas do Ministério da Saude nao reconhecem o direito a objecao de
consciéncia, quando existe um risco de morte, quando ndo ha nenhum outro médico
ou quando a falta de atencao médica prejudica as mulheres, mas os casos recentes

revelam a nao-adesao ao critério normativo.
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Os resultados do trabalho de exame das hip6teses estd exposto na
presente Dissertacdo, de forma sintetizada, como segue.

Principia—se, no Capitulo 1, com um relato sobre os direitos fundamentais
na perspectiva constitucional; o principio da dignidade da pessoa humana, o direito a
vida e o direito a liberdade religiosa elencados na CF/88 e o panorama histérico da
objecao de consciéncia.

O Capitulo 2 trata da profissdo médica no direito brasileiro, analisando: o
exercicio da medicina e seu regime juridico, com base no CEM; a relacdo médico-
paciente com base nas normas juridicas e éticas; a objecao de consciéncia médica;

e a relacdo entre o principio da dignidiade humana e a pratica médica.

O Capitulo 3 dedica-se a investigar a objecdo de consciéncia aplicada no
ambito da atividade médica, citando: a objecao religiosa, nos casos de paciente
adulto consciente, paciente adulto inconsciente ou incapaz e paciente menor de
idade; a objecéo de consciéncia médica em procedimentos abortivos.

O presente estudo se encerra com as Consideracoes Finais em que séao
sintetizadas as contribuicées sobre a objecdo médica nos casos de transfusdo de

sangue e interrup¢ao de gravidez.

Em relacdo ao método investigativo, o método de abordagem utilizado
neste trabalho sera o dedutivo. Tal método almeja explicar o conteudo das
premissas, utilizando-se, para tanto, de uma linha de raciocinio em ordem
descendente, que parte da anadlise do geral ao particular para chegar a uma

conclusao.
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CAPITULO 1
O CONSTITUCIONALISMO E A OBJECAO DE CONSCIENCIA

1.1 OS DIREITOS FUNDAMENTAIS NA PERSPECTIVA CONSTITUCIONAL

Desde os primérdios da histéria, a vida em sociedade quase sempre foi
caracterizada por constantes conflitos. O ser humano sempre lutou pela conquista
de uma condicdo melhor e mais digna para sua vida. Lutou, ganhou, perdeu,
resistiu, superou os mais diversos obstaculos. Comemorou vitérias e amargou
derrotas, mas nao desistiu. Das conquistas surgiram o0s comportamentos
padronizados, que ficaram conhecidos como normas, as quais, além de reconhecer

os direitos conquistados, também determinavam deveres.

Entretanto, pela propria natureza do ser humano, parecia que sempre
ficava faltando algo, talvez uma necessidade ndo atendida ou “novos direitos™ a
serem conquistados. Todavia, apdés o reconhecimento desses “novos direitos”, o
homem, talvez satisfeito com suas vitérias, “olvidava-se de efetivar suas conquistas,

relegando-as ao esquecimento”.?

Atentos a essa realidade, os detentores do poder, estrategicamente,
definiam os direitos recém-conquistados como normas nao autoexecutaveis,
negando-lhes eficacia e, consequentemente, tornando-os letra morta e remetendo-

os ao “limbo dos conceitos.™

Na busca da efetividade dos direitos conquistados surge a necessidade
de normas validas, autoaplicaveis, que limitem o abuso de poder pelo préprio
Estado. Dentro desse contexto histérico-politico surgem os chamados direitos

fundamentais no constitucionalismo atual.

" WOLKMER, Anténio Carlos; LEITE, José Rubens Morato. (Org.). Os “novos” direitos no Brasil,
natureza e perspectivas: uma visdo basica das novas conflituosidades juridicas. Sao Paulo: Saraiva,
20083, p. 3.

2 HERRERA FLORES, Joaquin. A reinvencao dos direitos humanos. Tradugao de Carlos Roberto
Diogo Garcia; Anténio Henrique Graciano Suxberger; Jefferson Aparecido Dias. Floriandpolis:
Fundagéo Boiteux, 2009, p. 128-9.

3 HERRERA FLORES, Joaquin. A reinvencao dos direitos humanos, p. 129.
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A evolucao historica dos direitos fundamentais tem estreita ligagdo com o
surgimento da moderna nocdo de Estado Constitucional. Nas palavras de Sarlet,

resgatando ensinamento da doutrina alema de Stern:

[...] a histéria dos direitos fundamentais é também uma histéria que
desemboca no surgimento do moderno Estado Constitucional, cuja
esséncia e razao de ser residem justamente no reconhecimento e na
protecdo da dignidade da pessoa humana e dos direitos fundamentais do
homem. Neste contexto, ha que dar razdo aos que ponderam ser a
histéria dos direitos fundamentais, de certa forma (e em parte,
poderiamos acrescentar), também a histéria da limitagdo do poder.*

Sao inumeros os conceitos e definicbes que tentam caracterizar os
direitos fundamentais, ndo havendo sequer uma concordancia na expressao a ser
adotada. Ora sdo chamados de direitos naturais, direitos humanos, direitos do
homem, direitos individuais, direitos publicos subjetivos, liberdades fundamentais,
liberdades publicas, direitos fundamentais do homem, como apontado por Alexandre
de Moraes®.

Contudo, para Moraes®, “o importante é realgcar que os direitos humanos
fundamentais relacionam-se diretamente com a garantia de nao ingeréncia do
Estado na esfera individual e a consagracdo da dignidade humana”, sendo
reconhecidos pela grande maioria dos Estados, seja em nivel constitucional,
infraconstitucional, direito consuetudinario ou mesmo por tratados e convencodes

internacionais. Para Anténio Fernandez-Galiano:

Se entiende por derechos fundamentales aquellos de los que es titular el
hombre no por graciosa concesion de las normas positivas, sino con
anterioridad e independientemente de ellas, y por el mero hecho de ser
hombre, de participar de la naturaleza humana’.

E Castan Tobenas assim define os direitos fundamentais:

[...] son aquellos derechos fundamentales de la persona humana -
considerada tanto en su aspecto individual como comunitario - que
corresponden a ésta por razén de su propia naturaleza (de esencia, a un
mismo tiempo, corpérea, espiritual y social) y que deben ser reconocidos

4 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional. 10.ed. rev. atual. ampl. Porto Alegre: Livraria do
advogado, 2012, p. 36.

5 MORAES, Alexandre de. Constituicao do Brasil interpretada. 9. ed. Sao Paulo: Atlas, 2013, p. 95.
8 MORAES, Alexandre de. Constituicao do Brasil interpretada, p. 95.

7 Fernandez-Galiano, Anténio. Derecho natural: Introduccion filoséfica al derecho, p.139-40.
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y respetados por todo Poder o autoridad y toda norma juridico positiva,
cediendo, no obstante, en su ejercicio ante las exigencias del bien
comuné,

Para Alberto Montoro Ballesteros®, os direitos fundamentais sdo valores
éticos objetivos, e sua validade nao depende de qualquer ato de autoridade ou
pessoa. Esses valores foram aperfeicoados e tornados concretos pelo direito
positivo fundamentalmente por meio dos textos constitucionais, inspirados nas idéias
de valores superiores do ordenamento juridico, direitos e liberdades fundamentais

das pessoas.

Trata-se, como se vé, de tarefa bastante ingléria a conceituacdo dos
direitos fundamentais. Porém, Sarlet considera que “o termo ‘direitos fundamentais’
se aplica para aqueles direitos do ser humano reconhecidos e positivados na esfera
do direito constitucional positivo de determinado Estado”°.

Nas palavras de Paulo Bonavides os direitos fundamentais sé&o

estabelecidos por:

[...] dois critérios formais de caracterizacdo. Pelo primeiro, podem ser
designados por direitos fundamentais todos os direitos ou garantias
nomeados e especificados no instrumento constitucional. Pelo segundo,
tao formal quanto o primeiro, os direitos fundamentais sdo aqueles
direitos que receberam da Constituicdo um grau mais elevado de garantia
ou de seguranca; ou sao imutaveis (unabaernderliche) ou pelo menos de
mudanca dificultada (ershwert), a saber, direitos unicamente alteraveis
mediante lei de emenda a Constituicdo.""

Nas palavras de Sarlet:

Os direitos fundamentais integram, portanto, ao lado da definicdo da
forma de Estado, do sistema de governo e da organizagdo do poder, a
esséncia do Estado constitucional, constituindo, neste sentido, nao
apenas parte da Constituicao formal, mas também elemento nuclear da
Constituicdo material™.

8 CASTAN TOBENAS, José. Los derechos del hombre. 42 ed. Madri: Editora Reus, 1992, p. 15.

9 BALLESTEROS, Alberto Montoro. Sistema de teoria fundamental del derecho. Tomo |, Tirant lo
Blanch, Valencia 1999, p. 305.

10 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 29.

" BONAVIDES, Paulo. Curso de direito constitucional, 62 ed., Sdo Paulo, Malheiros, 2004, p. 564.
2 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 58.
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Os direitos fundamentais possuem aplicabilidade direta, ou seja, nao
dependem de regulamentacdo, nem de lei ordinaria para serem observados,
cumpridos e aplicados. E por se encontrarem num grau superior no ordenamento
juridico, nao podem ser objeto de revisao constitucional que tenha como objetivo sua
supressdo.'® No caso brasileiro, sdo as chamadas clausulas pétreas'.

O ser humano, pelo simples fato de existir, é titular de alguns direitos
naturais e inalienaveis. Os direitos fundamentais, pelo seu proprio papel de
resguardar e garantir o minimo necessario para a dignidade humana, encontram-se
em posicao de primazia sobre todo o ordenamento juridico, até mesmo dos demais

enunciados normativos constitucionais. °

Assim, de forma sintética, José Afonso da Silva aponta as principais
caracteristicas dos direitos fundamentais’®:

a) imprescritibilidade - ndo se perde pelo decurso do prazo;

b) inalienabilidade - ndo ha possibilidade de transferéncia, seja a titulo

gratuito ou oneroso, ou seja, sao indisponiveis, intransferiveis e inegociaveis;
c) irrenunciabilidade - ndo podem ser objeto de renuncia;

d) inviolabilidade - impossibilidade de desrespeito por determinacao
infraconstitucional ou por ato das autoridades publicas, sob pena de

responsabilizacao civil, administrativa e criminal;

e) universalidade - abrange todos os individuos independentemente de
sua nacionalidade, sexo, raga, credo ou conviccao politico-filoséfica;

f) efetividade (o Poder Publico deve atuar para garantir a efetivacdo dos
direitos e garantias), interdependéncia (as varias previsdes constitucionais, apesar

13 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo. 30. ed. Sao Paulo: Malheiros,
2008, p. 178-179.

4 Alexandre de Moraes explica o significado de clausulas pétreas: “nao sera objeto de deliberacao a
proposta de emenda tendente a abolir a forma federativa de Estado; o voto direto; secreto, universal e
periddico; a separagado dos Poderes; os direitos e garantias individuais”. MORAES, Alexandre de.
Curso de Direito Constitucional. 232 ed., Sdo Paulo: Atlas, 2013, p. 662.

5 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p.100-101.

16 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo, p. 179.
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de autbnomas, possuem diversas intersec¢des para atingirem suas finalidades.
Assim, por exemplo, a liberdade de locomocéao esta intimamente ligada a garantia do
habeas corpus, bem como a previsdo de prisdo somente por flagrante delito ou por
ordem da autoridade judicial competente) e complementaridade (os direitos

fundamentais ndo devem ser interpretados isoladamente, mas de forma conjunta).

Pelos conceitos e caracteristicas dos direitos fundamentais, depreende-se
que o constituinte originario os colocou em situacdo privilegiada e de induvidosa
primazia sobre o0s demais direitos que apenas formalmente estao

“constitucionalizados”.

Nesse sentido, anota Sarlet'” que a prépria nogdo de fundamentalidade
deles ja os coloca numa posicdo de supremacia sobre todo o ordenamento juridico
infraconstitucional, reconhecendo também um regime juridico privilegiado dos
direitos fundamentais dentro do proprio contexto de uma Constituicdo. Todavia, o
autor ressalta que a Constituicdo admite a existéncia de direitos fundamentais nao
escritos e que podem ser deduzidos pelo intérprete ao analisar os direitos
fundamentais expressos, bem como o0s principios apontados no corpo da
Constituico.

Na percepgao de Sarlet ndo teria como a Constituicdo exaurir em seu
texto todos os direitos, bem como mencionar todas as liberdades. Desta forma, cabe
a lei ordinaria, a doutrina e a jurisprudéncia complementarem a obra. “Portanto, nao
€ constitucional apenas o que esta escrito no estatuto basico, e, sim, o que se deduz
do sistema por ele estabelecido, bem como o conjunto das franquias dos individuos

e dos povos universalmente consagrados”.'®

Dessa forma, os direitos fundamentais implicitos sdo aqueles que, apesar
de nao estarem expressamente delineados no ordenamento juridico, pode-se dele
extrair, nesse sentido, sua existéncia por intermédio da hermenéutica de seus

enunciados ou por comandos normativos.

7 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p.184.
8 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 184.
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1.2 A CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988

A existéncia de uma Constituicdo traz intrinseca a ideia de um
escalonamento normativo e, como pressuposto basico, a supremacia da norma
constitucional. No ambito do Poder Legislativo, significa que nenhum ato normativo

inferior podera contrariar, modificar ou suprimir uma norma constitucional.

Para melhor entender a supremacia da ordem constitucional, convém
distinguir o constitucionalismo antigo do atual. Ainda que as Constituicbes escritas
tenham consagrado essa supremacia, € certo que “em periodo anterior ja era
possivel identificar a supremacia de determinada lei, ou ainda, de um conjunto de
leis, sobre o restante do ordenamento juridico”.!®

A ideia de supremacia de um corpo de normas fundamentais sempre
esteve presente nas leis de varias civilizacbes, sendo com essa mesma nocao de
constitucionalismo, mas com o mesmo espirito de existirem leis mais importantes do

gue outras e que deveriam servir de norte para as demais normas existentes.

O constitucionalismo surge da “necessidade de limitacdo e controle dos
abusos de poder do proprio Estado e de suas autoridades constituidas e a
consagracao dos principios basicos da igualdade e da legalidade como regentes do
Estado™?°.

A CF/88 representou o marco final do poder militar e o inicio de um
Estado Democratico de Direito. Depois de quase 20 anos de ditadura militar, em 05
de outubro de 1988, é proclamada a CF/88, trazendo consigo a conquista de varios
direitos, entre eles os trabalhistas e os sociais. Por esse motivo, a Carta Magna ficou
conhecida como a “Constituicao Cidada”, pois trouxe embutida em seus ideais a

promessa de devolver a cidadania a milhdes de brasileiros.?"

Dessa feita, os direitos fundamentais inseridos na CF/88 revelam
destacada importancia, pois retratam os valores assegurados a nacao brasileira, os

quais foram arduamente conquistados no decorrer da histéria e que formam a base

9 MORAES, Alexandre de. Constituicao do Brasil interpretada, p. 13.
20 MORAES, Alexandre de. Constituicao do Brasil interpretada, p. 06.
21 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo, p. 87-89.
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do regime democratico. Caso restem suprimidos, ocultados, retirados do bojo da

Constituicdo, ndo mais sera possivel falar-se em auténtico regime democratico. 22

O Estado Democratico se manifesta por intermédio das leis e esta
submetido a elas. Como consequéncia logica, o Estado tem seu poder limitado pela
norma e deve garantir direitos como liberdade e igualdade. Na democracia,
governantes e governados se submetem ao império da lei editada de acordo com a
vontade geral, visando atingir o bem comum. Dessa forma, resta impensavel

qualquer possibilidade de o Estado agir ao arrepio da lei e do direito. 23

A CF/88 traz em seu artigo 1° os cinco fundamentos que deverdo nortear
os atos do Estado e, por consequéncia, do ordenamento juridico por ele produzido.

Art. 12 A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel

dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado

Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania;

[l - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V - o pluralismo politico.?

E aponta, em seu Titulo Il (art. 52 ao 17), um rol bastante extenso dos
direitos e garantias fundamentais explicitamente positivados. No entanto, ja é
entendimento pacificado que, além dos direitos fundamentais estabelecidos no Titulo
II, se admite a existéncia de direitos fundamentais implicitos no seu texto ou em
tratados internacionais. Tal entendimento encontra amparo legal no artigo 5°, § 2°
da CF/88: “Os direitos e garantias expressos nesta Constituicdo ndo excluem outros
decorrentes do regime e dos principios por ela adotados, ou dos tratados

internacionais em que a Republica Federativa do Brasil seja parte”.?®

E de salutar importancia destacar que a CF/88 também previu
expressamente, em seu art. 5%, § 12, que “as normas definidoras dos direitos e
garantias fundamentais tém aplicacdo imediata”. Tal afirmacao revela que os direitos

22 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo, p. 87-89.

23 HERINGER JUNIOR, Bruno. Obje¢ao de Consciéncia e Direito Penal: Justificagdo e limites. Rio
de Janeiro: Editora Lumen Juris, 2007, p. 5-6.

24 BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constitui%C3%A7ao.htm. Acesso em
25 jun de 2015.

25 BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988.
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e garantias fundamentais ndo mais se encontram na dependéncia de uma
concretizacdo pelo legislador infraconstitucional para que possam vir a gerar

plenitude de seus efeitos.?®

E a partir desse entendimento, tem-se logrado éxito em, cada vez mais,
ampliar o rol dos direitos e das garantias fundamentais, sempre no intuito de
conceber uma sociedade mais justa e solidaria, dando guarida ao principio
fundamental maior inserido na CF/88: o da dignidade da pessoa humana.

Para maior efetividade dos direitos e garantias fundamentais, a CF/88 traz
em seu texto do art. 60, § 4°: “Nao sera objeto de deliberacdo a proposta de emenda
tendente a abolir: [...] IV — os direitos e garantias fundamentais”. Dessa forma, tais
direitos elevaram-se a condicao de clausulas pétreas, ou seja, os direitos e garantias

individuais sdo limites materiais até mesmo as emendas constitucionais.2”
1.2.1 Principio da Dignidade da Pessoa Humana

A nocao de dignidade humana, na filosofia grega, ao mesmo tempo em
que diferencia 0 homem das demais criaturas, o iguala em relagdo aos demais seres
humanos. Nessa esteira, a dignidade encontra-se vinculada a nocao da liberdade
individual (o homem como ser dotado de liberdade é responsavel por seus atos e,
como consequéncia, pelo seu destino) e a ideia de que todos os homens, na sua
esséncia, sdo iguais em dignidade. 28

Aparecem as primeiras referéncias sobre a dignidade humana na Biblia

Sagrada, em seu Antigo e Novo Testamento, ao mencionar:

[...] que o homem foi feito a imagem e semelhanga de Deus, premissa da
qual o cristianismo extraiu a consequéncia de que o ser humano é dotado
de um valor préprio e que lhe é intrinseco, ndo podendo ser transformado
em mero objeto ou instrumento. 2°

Todavia, foi durante a ldade Média que Tomas de Aquino utilizou
expressamente o termo “dignitas humana”. E ja no limiar da Idade Moderna, o

26 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 73.

27 BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988.

28 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 99.

29 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 98.
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humanista italiano Pico de Mirandola, partindo do principio de que a razdo é uma
qualidade inerente ao ser humano, defendeu que é a dignidade humana que
possibilita ao homem construir de forma livre e independente sua prépria existéncia

e seu proprio destino.3°

Valiosas foram as palavras do espanhol Francisco de Vitoria, ainda no
século XVI, no inicio da colonizacdo espanhola, ao criticar o processo de
aniquilacao, exploracao e escravizagdo dos indios, os quais, em funcao do direito
natural e de sua natureza humana, eram em principio livres e iguais, devendo ser

respeitados como sujeitos de direitos.3'

Em meados dos séculos XVII e XVIII, a nocao de dignidade humana bem
como do direito natural passaram por um processo de racionalizacao e laicizacao,
mantendo, no entanto, a ideia central de igualdade de todos os homens em
dignidade e liberdade. Corroborando, Sarlet afirma que a concepcao de dignidade
humana parte da autonomia ética do ser humano, considerando-a como fundamento
da dignidade do homem, além de sustentar que o ser humano nao pode ser tratado

— nem por ele préprio — como mero objeto.3?

Foi no periodo pds-guerra que surgiram varios institutos, entre eles, a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos da Assembleia Geral das Nagobes
Unidas, em 1948, com o fim precipuo de proteger os individuos, na sua condicéo de
ser humano de qualquer atrocidade que contra ele pudesse ser cometida. O homem
deixa, doravante, de ficar sob o jugo da vontade de outro homem. E desse marco
histérico que o principio da dignidade da pessoa humana é consagrado de forma
expressa na Constituicdo de varios paises.

Nas palavras de Dallari®?, a Declaracdo Universal de Direitos do Homem
preocupou-se ndo somente com a afirmacéo dos Direitos, mas com sua aplicacédo
pratica. Para isso disp0s de forma expressa:

30 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 99.

31 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 99.

32 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 99.

33 DALLARI, Dalmo de Abreu. Direitos Humanos e Cidadania. 12 ed. (Colecdo Polémica). Sao
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[...] com pormenores, algumas exigéncias que devem ser atendidas para
que a dignidade humana seja respeitada, para que as pessoas convivam
em harmonia, para que uns homens nao sejam explorados e humilhados
por outros, para que nas relagdes entre as pessoas exista justica, sem a
qual ndo podera haver paz.34

E nesse cendrio que ocorre o reconhecimento do Principio da Dignidade
da Pessoa Humana na CF/88, a qual lista, em 72 incisos do artigo 5%, os Direitos
Fundamentais que irdo nortear todo o ordenamento juridico. Mas o principal valor
tutelado, no entanto, esta previsto no artigo 12, inciso Ill, “o principio da dignidade da
pessoa humana”, elencado como Fundamento da Republica e do Estado

Democratico de Direito.

Muito se tem falado do Principio da Dignidade da Pessoa Humana,
principalmente como principio basilar de todo ordenamento juridico. Dessa feita,

impde-se a necessidade de tecer breves comentéarios sobre seu significado.

A dignidade é em esséncia uma qualidade do ser humano tornando-o
merecedor de respeito e protecdo, ndo importando a crenca, origem, cor ou Sexo.

Assim, toda a forma de depreciacdo ou de reducdo do ser humano,
considerando-o ndo como um sujeito, mas sim como um objeto, é vedada pelo

ordenamento juridico.
Para Moraes:

A dignidade da pessoa humana é um valor espiritual € moral inerente a
pessoa, que se manifesta singularmente na autodeterminagao consciente
e responsavel da propria vida e que traz consigo a pretensao ao respeito
por parte das demais pessoas. %

Alexandre de Moraes aponta outros aspectos sobre a dignidade humana:

[...] a dignidade da pessoa humana apresenta-se em dupla concepcéo.
Primeiramente, prevé um direito individual protetivo, seja em relagdo ao
préprio Estado, seja em relagdo aos demais individuos. Em segundo
lugar, estabelece verdadeiro dever fundamental de tratamento igualitario
dos proprios semelhantes.

Esse dever configura-se pela exigéncia de o individuo respeitar a
dignidade de seu semelhante tal qual a Constituicdo Federal exige que

Paulo: Moderna, 1998, p. 72.

34 DALLARI, Dalmo de Abreu. Direitos Humanos e Cidadania, p. 72.
35 MORAES, Alexandre de. Constituicdo do Brasil interpretada, p. 61.
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lhe respeitem a prépria. A concepcao dessa nocao de dever fundamental
resume-se a trés principios do Direito Romano: honestere vivere (vicer
honestamente), alterum non laedere (ndo prejudique ninguém) e suum
cuique tribuere (dé a cada um o que lhe é devido).36

Para Ingo Wolfgang Sarlet®’, a dignidade é um carater inerente ao ser
humano, uma condigcao irrenunciavel e inafastavel, ndao se distanciando essa
condicdo mesmo quando um determinado sujeito comete os crimes mais

repugnantes.

E qualidade intrinseca e distintiva reconhecida em cada ser humano que
o faz merecedor do mesmo respeito e consideracdo por parte do Estado e da
comunidade, implicando, nesse sentido, um complexo de direitos e deveres
fundamentais que assegurem aos individuos protecao contra todo e qualquer ato de
cunho degradante e desumano. Bem como venham a lhe garantir as condi¢des
existenciais minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover sua
participacao ativa e corresponsavel nos destinos da propria existéncia e da vida em
comunhdo com os demais seres humanos, mediante o devido respeito aos demais

seres que integram a rede da vida.s8

Com isso, conclui-se que o0 homem deve ser considerado como um “fim
em si mesmo € ndo como instrumento para alguma coisa.” E cabe ao Estado o
dever de propiciar as pessoas todas as condi¢cdes necessdrias para que as mesmas

se tornem dignas.*®

Assim, a dignidade além de ser garantia pela qual se afianca a todo
cidadao uma existéncia digna, assegura também sua liberdade em determinar os
rumos de sua prépria vida, sem a interferéncia de qualquer pessoa, agindo com total

autonomia ao fazer suas escolhas.4°

Devido ao contexto histérico, a CF/88 reconheceu, de forma expressa, o
principio da dignidade humana como um dos fundamentos do Estado Democratico

36 MORAES, Alexandre de. Constituicao do Brasil interpretada, p. 62.

37 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 101.

38 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 73.

39 TAVARES, André Ramos. Curso de direito constitucional. Editora Saraiva, 72 edi¢cdo, Sdo Paulo,
2009, p. 581.

40 TAVARES, André Ramos. Curso de direito constituciona, p. 543.
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de Direito (art. 12, inc Il), ou seja, reconheceu expressamente “que é o Estado que
existe em funcédo da pessoa humana, e ndo o contrario, ja que o homem constitui a
finalidade precipua, e ndo meio da atividade estatal™'. Nessa esteira, o Estado
passa a servir como instrumento para a garantia e promocao da dignidade das

pessoas.

N&o sédo poucos os autores que, em vao, tentaram uma definicdo para tao
importante principio: o da dignidade da pessoa humana. Trata-se de um conceito
vago e impreciso, ficando a cargo da doutrina e da jurisprudéncia estabelecer os

contornos basicos na busca de concretizar o seu contetdo.

Ainda que ndo se tenha um conceito fechado para o principio da
dignidade humana, é certo que se trata de uma qualidade intrinseca do ser humano,
em outras palavras, € algo que simplesmente existe, irrenunciavel e inalienavel.

Ainda sobre o conceito de dignidade humana esclarece Sarlet:

[...] € algo que se reconhece, respeita e protege, mas ndo que possa ser
criado ou lhe possa ser retirado, ja que existem em cada ser humano
como algo que lhe é inerente. Nao é, portanto, sem razdo que se
sustentou até mesmo a desnecessidade de uma definicdo juridica da
dignidade da pessoa humana, na medida em que, em ultima andlise, se
cuida do valor proprio, na natureza do ser humano como tal.*?

Na linha desse entendimento, cabe ao Estado guiar suas acdes no
sentido de criar condicbes que possibilitem o pleno exercicio da dignidade humana.
E certo que ndo existe um conceito concreto para a dignidade humana e nem é
possivel reduzi-lo a uma definicdo genérica e abstrata. Em outras palavras, Sarlet
afirma que ndo ha como definir o d&mbito de protecdo do principio da dignidade

humana a n&o ser no estudo e analise dos casos concretos.*3

Para Sarlet “a dignidade da pessoa humana poderia ser considerada

atingida sempre que a pessoa concreta (o individuo) fosse rebaixada a objeto, a

41 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 98.

42 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 101.

43 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 103.
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mero instrumento, tratada como uma coisa™*. Tal significado ndo consegue oferecer
um conceito global, mas trilha pelo menos um caminho a ser seguido na analise do

caso concreto.

Conclui-se, portanto, que o principio da dignidade humana, como um
direito fundamental, constitui-se num valor-guia ndo apenas para os direitos
fundamentais, mas para toda a ordem constitucional, sendo considerado o principio

constitucional brasileiro de maior hierarquia.
1.2.2 Direito a vida

Discorrer sobre o direito fundamental a vida é tarefa das mais complexas,
pois para falar sobre ele, é necessario adentrar em um campo ainda mais nebuloso,

qual seja, conceituar o que é VIDA.

A dificuldade reside no grande numero de conceitos encontrados, a
depender do ponto de vista abordado, como por exemplo, o religioso, o biol6gico, o

moral, o filoséfico, o juridico, e, ainda, em qual momento histérico esta inserido.
A palavra vida pode assim ser definida:

Vida é o estado ou condicdo dos organismos capazes de desempenhar
transformacdées complexas de moléculas organicas (essenciais a
atividades funcionais como metabolismo, crescimento e reproducgéo).
Esses seres evoluem por selecao natural e produzem cépias mais ou
menos idénticas de si mesmos, transmitindo as geracbes seguintes as
instrucbes necessarias para que elas préprias se repliquem ou
reproduzam.*®

Platdo*® considera o inicio da vida o momento em que alma e corpo
unem-se um ao outro, e a morte seria a separacdo da alma e do corpo na vida
terrena. Ja Aristételes entendia como fase inicial da vida quando o feto realizasse os
primeiros movimentos. Sua teoria foi bastante difundida por Sdo Tomas de Aquino e

adotada pela Igreja Catdlica no periodo Escolastico.

44 SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: Uma teoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional, p. 103.

45 Grande Enciclopédia Barsa. Barsa Planeta Internacional LTDA: Sao Paulo, vol. 14, 2005, p. 371.
46 PLATAO. A imortalidade da alma.Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/ResultadoPesquisaObraForm.do> Acesso em 10 jun.
2016.
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No entanto, foi a partir do papado de Pio I1X, em 1869, que o0 momento da
fecundacao passou a ser adotado como o principio da vida, ou seja, o encontro do
ovulo com o espermatozoide. Essa teoria ainda hoje é sustentada pela Igreja
Catodlica. 4’

Da mesma forma que o Catolicismo adota a concepcao como inicio da
vida, diversas outras religides também tém suas teorias. O Judaismo afirma que a
vida inicia a partir do 40° dia da fecundagé@o. No Islamismo o marco inicial da vida
seria 0 120° dia posterior a fecundacdo, quando Ala sopraria a alma no corpo do
feto. J& o Hinduismo parte do pressuposto que a vida comeca na fecundacao
quando a alma e a matéria se encontram, entendimento parecido com o adotado

pelo Catolicismo.48

Ao longo da histéria surgiram varios conceitos filosoficos e religiosos
tentando delimitar o inicio da vida, todavia € na seara cientifica que os juristas tém
buscado encontrar uma resposta para tdo debatida questdo. Entretanto, nem mesmo
a ciéncia conseguiu encontrar uma resposta Unica acerca do principio da vida.
Nesse contexto, diferentes teorias e estudos a respeito da origem da vida humana
surgiram. Entre elas podemos destacar a teoria da concepc¢do, nidacao,

implementagdo do sistema nervoso, dentre outros.*

A teoria da concepcao ou genética defende a existéncia da vida humana
desde o momento da concepcdo. Esa é adotada pela Igreja Catdlica e € também
acolhida pelo Direito Brasileiro. Nesse sentido é o que dispde o Cédigo Civil de 2002
em seu artigo 2°: “A personalidade civil da pessoa comeca do nascimento com vida;
mas a lei pde a salvo, desde a concepc¢ao, os direitos do nascituro”. Para esta
corrente 0 embrido humano desde a sua concepcéao ja € considerado uma pessoa

humana e, portanto, merece a protecao juridica.>®

Na opinido de William Artur Pussi®!, entre vinte e quatro e trinta e seis
horas apds a fecundacao surge a primeira célula individualizada (zigoto ou blatécito)

47 FALCAO, Rafael de Lucena. Direito a vida: a importancia do marco inicial e a incoeréncia que
seria o direito ao aborto no ordenamento juridico.

48 FALCAO, Rafael de Lucena. Direito a vida: a importancia do marco inicial e a incoeréncia que
seria o direito ao aborto no ordenamento juridico.

49 PUSSI, William Artur. Personalidade juridica do nascituro. Curitiba: Jurua, 2005, p. 191-197.

50 PUSSI, William Artur. Personalidade juridica do nascituro, p. 191-197.

51 PUSSI, William Artur. Personalidade juridica do nascituro, p. 191-197.
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a qual comeca a dividir-se, dando origem ao embrido. E, somente apoés seis
semanas, o embrido passara a ser chamado de feto. No entanto é incontestavel que
o embrido ja traz consigo toda uma informacao hereditaria, um cdédigo genético
distinto e Unico (0 genoma) que se transmite as demais células. Nas palavras de
Pussi (2005):

Uma coisa € indiscutivel: desde o zigoto, o que se tem ¢é vida; vida
diferente do espermatozoide e do Ovulo; vida diferente da do pai e da
mae, mas vida humana, se pai e mae sao humanos. Pré-embrionaria a
inicio, embrionaria, ap6s, mas vida humana. Em suma desde a
concepcao a vida humana nascente a ser tutelada.®?

A teoria da nidacao exige a fixagdo do 6vulo no Utero como marco inicial
da vida, pois € a partir desse momento que o embrido, no utero materno, encontra

as condicoes adequadas para o seu desenvolvimento.

Outra tese desenvolvida é a genético desenvolvimentista, que considera
que a formacdo do ser humano se da com o desenvolvimento de varias etapas
sucessivas, como 0 pré-embrido, embrido e por fim a formacdo do feto. Essa
corrente defende que o embrido ja pode ser considerado como pessoa humana e,
por consequéncia, ter seus direitos tutelados. Essa teoria é adotada na legislacao de
varios paises europeus, onde se autoriza a manipulagcdo de pré-embrides para

estudos ou até mesmo a sua inutilizagao.

A teoria neurolégica parte do pressuposto que a morte é declarada com o
fim das ondas cerebrais, como consequéncia loégica, o principio da vida seria o
momento em que o embrido passasse a ter os primeiros sinais de células nervosas
com atividade. Ja a teoria ecolbgica afirma que a vida se inicia no instante em que a
vida, fora do Utero materno, seja viavel para o feto. E esse momento ocorre quando
seus pulmdes encontram-se prontos para realizar suas fungdes, 0 que ocorre por

volta da vigésima quarta e vigésima quinta semanas de gravidez.>*

A diversidade de teorias existentes demonstra a importancia do tema.
Sendo o direito a vida um dos pressupostos basicos de todos os demais direitos e

52 PUSSI, William Artur. Personalidade juridica do nascituro, p. 191-197.

88 FALCAO, Rafael de Lucena. Direito a vida: a importancia do marco inicial e a incoeréncia que
seria o direito ao aborto no ordenamento juridico.

5 FALCAO, Rafael de Lucena. Direito a vida: a importancia do marco inicial e a incoeréncia que
seria o direito ao aborto no ordenamento juridico.
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liberdades do ser humano, é imprescindivel saber o marco inicial, pois é a partir

desse instante que a vida encontrara guarida no texto constitucional.

A Constituigdo Brasileira enumera, em seu art. 5%, o direito a vida, que é

seguido da liberdade, igualdade, seguranca e propriedade.

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade.®®

E o mais elementar de todos os direitos, sendo visto como verdadeiro pré-
requisito para a existéncia dos demais direitos. A vida é o direito humano mais
sagrado, e o homem, pelo simples fato de estar vivo, é dotado de grande valor. Para
Mendes e Branco “o direito a vida é a premissa dos direitos proclamados pelo
constituinte; ndo faria sentido declarar qualquer outro se, antes, nao fosse
assegurado o proprio direito de estar vivo para usufrui-lo”.%®

Quanto a sua abrangéncia, o direito a vida apresenta duas facetas: Em
primeiro lugar, encontra-se o direito de permanecer vivo; e em segundo lugar, o
direito a uma vida digna. Assim, cabe ao Estado assegurar a todos o direito de
permanecer vivo, seja por meio de politicas de seguranga publica, proibicdo da
justica privada e por parte do préprio Estado o respeito a vida de seus cidadaos.

Para José Afonso da Silva,®” o direito de estar vivo consiste em “lutar pelo
viver, de defender a prépria vida, de permanecer vivo. E o direito de ndo ter
interrompido o processo vital sendo pela morte espontanea e inevitavel”. E
decorréncia do direito a vida que o direito penal pune todas as formas de interrupcao
violenta da vida e mais, sendo um direito e ndo uma liberdade, ndo cabe a
alternativa pelo suicidio. Deve a vida ser protegida, até mesmo contra a vontade do
titular do direito.

Para Jacques Robert (Libertés publiques, Paris, PUF, 1980, pag. 234):

55 BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

5% MENDES, Gilmar Ferreira; BRANCO, Paulo Gustavo Gonet. Curso de direito constitucional.
7.ed. Sao Paulo: Saraiva, 2012, p. 289.

57 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo, p. 198.
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O respeito a vida humana € a um tempo uma das maiores ideias de nossa
civilizagdo e o primeiro principio da moral médica. E nele que repousa a
condenagédo do aborto, do erro ou da imprudéncia terapéutica, a nao-
aceitacao do suicidio. Ninguém tera o direito de dispor da prépria vida, a
fortiori da de outrem, e, até o presente, o feto € considerado um ser
humano.®

E papel do Estado, ainda, assegurar um padrdo minimo de vida,
compativel com a dignidade humana. Nesse ambito inclui-se o direito a alimentacgao
adequada, a moradia (art. 52, inc. XXIlIl), ao vestuario, a saude (art. 196), a educacao
(art. 205), a cultura (art. 215) e ao lazer (art. 217).5°

O direito a vida como principio constitucional,l guarda estreita relacdo com
o direito a uma existéncia digna e humana, ratificado pelo artigo 1°, inciso Ill da
CF/88.

A corrente constitucionalista atual tem defendido que o direito a vida
atinge um patamar mais elevado que o puro direito de estar vivo, predominando
entre os estudiosos a teoria do direito a vida com dignidade. Sendo assim, o
principio da dignidade da pessoa humana deve ser entendido como o alicerce que
salvaguarda as caracteristicas inerentes a todo ser humano, devendo sobressair o
respeito a uma vida decente que garanta condicbes minimas para a
sustentabilidade, autodesenvolvimento, e, acima de tudo, existéncia digna.

1.2.3 Liberdade de Consciéncia e Religiosa

A CF/88 dispbe, em seu artigo 5° inciso VI, entre os seus direitos
fundamentais, o direito a liberdade religiosa, tema a ser explanado neste topico: “VI -
€ inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo assegurado o livre
exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protecao aos locais de

culto e a suas liturgias”.®°

Resguardado pela liberdade religiosa, cabe ao individuo o direito de
escolher a sua prépria religiao, sem sofrer qualquer tipo de intervencao por parte do
Estado. E, também, ndo pode o individuo ser prejudicado por pertencer a uma ou

%8 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo, p. 198.
59 TAVARES, André Ramos. Curso de direito constitucional, p. 543.
60 BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.
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outra religido, devendo o Estado garantir a sua cidadania. ¢ “A liberdade religiosa,
por conseguinte, € uma expressao da dignidade humana”. O Estado Democratico de
Direito deve nao s6 aceitar o pluralismo, no ambito da liberdade religiosa, como deve
também assegurar sua livre manifestacdo, impedindo quaisquer atos de cunho

persecutério ou de favorecimento.5?

O Estado brasileiro, como estado laico, deve cooperar com todas as
religidbes, sem discriminar, permitir preferéncia ou parcialidade a nenhuma religiao
em especial. A separacdo entre Estado e religido é um pressuposto a plena
liberdade religiosa. No Estado laico, Igreja e Estado sdo esferas distintas e
independentes, e, entre as principais caracteristicas do Estado laico podemos
destacar: a restricdo dos grupos confessionais ao espaco privado, a igualdade das
associagoes religiosas perante a lei e a garantia do pluralismo confessional e de

escolha individual.®

A religidao esta presente na vida das pessoas e nas comunidades politicas
desde o inicio dos tempos. A condicdo humana nela tem buscado, ao
longo dos séculos, respostas para questbes existenciais basicas,
relacionadas ao sentido da vida, ao mundo a volta e a posteridade. 64

Dada a importancia da religido na vida das pessoas, o Estado brasileiro
adota a laicidade, mas nao prega a laicismo. A liberdade religiosa esta elencada em
varios dispositivos constitucionais, entre os quais se destacam os artigos 5°, incisos,

VI, VIl e VII, e artigo 143, § 1265 e também esta expressa em tratados internacionais

61 TAVARES, André Ramos. Curso de direito constitucional, p. 604.
62 BONAVIDES, Paulo; MIRANDA, Jorge; AGRA, Walber de Moura (Coord.). Comentarios a
Constituicao Federal de 1988. Rio de Janeiro: Forense, 2009, p. 100.
63 TAVARES, André Ramos. Curso de direito constitucional, p. 605-606.
6 BARROSO, Luis Roberto. Letigitmidade da recusa de transfusao de sangue por Testemunha
de Jeova. Parecer Juridico.
& Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenga, sendo assegurado o livre exercicio dos
cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protegéo aos locais de culto e a suas liturgias;

VIl - é assegurada, nos termos da lei, a prestacado de assisténcia religiosa nas entidades civis e
militares de internacao coletiva;

VIII - ninguém serd privado de direitos por motivo de crenga religiosa ou de convicgéo filosofica
ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de obrigacdo legal a todos imposta e recusar-se a
cumprir prestacao alternativa, fixada em lei;
Art. 143. O servigo militar € obrigatorio nos termos da lei.
§ 12 As Forcas Armadas compete, na forma da lei, atribuir servigo alternativo aos que, em tempo de
paz, apés alistados, alegarem imperativo de consciéncia, entendendo-se como tal o decorrente de
crenga religiosa e de convicgéo filoséfica ou politica, para se eximirem de atividades de carater
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como na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e na Convengdo Americana

sobre Direitos Humanos.

Para José Afonso da Silva®®, a liberdade de religido engloba, na verdade,
trés tipos distintos, porém intrinsecamente relacionados de liberdades: a liberdade
de crenca, a liberdade de culto e a liberdade de organizacao religiosa. A liberdade
de crenca compreende a liberdade de escolha da religido, de aderir ou nédo a
qualquer seita religiosa, a liberdade (ou o direito) de mudar de religido, e também a
liberdade de descrenca, a liberdade de ser ateu e de exprimir 0 agnosticismo.

Com a liberdade de crenca a fé religiosa deixa de ser aquela herdada
pelos pais ou de um principe soberano no territdrio em que a pessoa nasce. Cabe
ao sujeito capaz escolher qual religiao ira adotar, bem como, alterar o seu vinculo
com a igreja escolhida ou ainda deixar de acreditar em determinada crenca

religiosa.®”

Aos pais compete a criacdo e a educacdo de seus filhos®, incluindo-se,
neste contexto, a educacao religiosa. Pertence aos pais o direito de manter a crianca
afastada da religido ou inclui-la na religiao que professa. No entanto, esse poder
familiar ndo é absoluto, podendo sofrer sindicancia por parte do Estado sempre que
houver prejuizo ao interesse do menor®®, pois a liberdade religiosa ndo pode servir

de fundamento a abusos e desvios morais ou sociais.”°

No que tange a liberdade de culto, Silva explica:

essencialmente militar. (BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicado da Republica Federativa
do Brasil de 1988.)

66 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo, p. 249.

67 BONAVIDES, Paulo; MIRANDA, Jorge; AGRA, Walber de Moura (Coord.). Comentarios a
Constituicao Federal de 1988, p. 101.

68 Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagao conjugal, o pleno exercicio
do poder familiar, que consiste em, quanto aos filhos: | - dirigir-lhes a criacdo e a educacgéo; (BRASIL.
Presidéncia da Republica. Caodigo Civil de 2002. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406.htm. Acesso em: 11 ago. 2016.

69 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitdria, além de colocda-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminacdo, explora¢do, violéncia, crueldade e opressdo. (BRASIL.
Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. )
BONAVIDES, Paulo; MIRANDA, Jorge; AGRA, Walber de Moura (Coord.). Comentarios a
Constituicao Federal de 1988, p. 104/105.
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A religiao ndo é apenas sentimento sagrado puro. Nao se realiza na
simples contemplagéo do ente sagrado, ndo é simples adoragédo a Deus.
Ao contrario, ao lado de um corpo de doutrina, sua caracteristica basica
se exterioriza na pratica dos ritos, no culto, com suas ceriménias,
manifestagdes, reunides, fidelidades aos habitos, as tradi¢cdes, na forma
indicada pela religido escolhida.”!

A Constituicado assegura liberdade para o exercicio do culto religioso,
conquanto nao seja contrario a ordem publica e preserve 0 sossego e a
tranquilidade. Dessa forma, cabe ao poder publico ndo embaracar o exercicio de
cultos religiosos e nem deixar que outros o facam. Em outras palavras, a liberdade
de culto pode ser entendida como a liberdade de manifestacdo exterior da crenca,
seja em ambito privado ou publico.

A terceira forma é a liberdade de organizacao religiosa que “diz respeito a
possibilidade de estabelecimento e organizacdo das Igrejas”™?. Ainda nesse
entendimento, o individuo possui liberdade para associar-se ou desassociar-se de
organizacao religiosa sem que venha sofrer qualquer tipo de discriminacéo.

Ninguém pode ser obrigado a permanecer em determinada seita religiosa
ou mesmo ser forcado a aderir a uma. A liberdade de organizacéao religiosa abarca
ainda a obrigacdo do Estado de n&o intervir nas organizacdes religiosas, sob pena
de expressar favoritismo a determinada religido, o que é expressamente vedado na

ordem constitucional.
1.3 OBJE(;AO DE CONSCIENCIA: UM PANORAMA HISTORICO

Sendo a liberdade um principio inafastavel para a concepgdo de um
Estado liberal, a CF/88 dispde no artigo 59, inciso Ill que “ninguém sera obrigado a
fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei”. Tradicionalmente a
liberdade individual era delimitada pela lei, ou seja, podia-se fazer tudo o que a lei
nao proibisse ou determinasse. Entretanto, nessa linha de entendimento o direito
geral de liberdade nédo se tornava efetivo para os cidadaos, visto que incumbia ao
legislador o poder discricionario de editar as regras sobre as “liberdades” da melhor

maneira que lhe aprouvesse.”

71 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo, p. 249.
72 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo, p. 250.
PHERINGER JUNIOR, Bruno. Objecédo de Consciéncia e Direito Penal: Justificacio e limites, p. 19.
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No entanto, a partir da decisdo do Tribunal Constitucional Federal alemé&o,
em interpretacdo ao artigo 2-1 da Lei Fundamental de Bonn, que dispde que “todos
tém o direito ao livre desenvolvimento da sua personalidade, desde que nao violem
os direitos de outros e n&o atentem contra a ordem constitucional ou a lei moral”, o
direito geral de liberdade passa a ser entendido de maneira reforcada, ou seja,
passou-se a entender que s6 uma limitacdo constitucional poderia limitar outra
limitacdo da mesma natureza e ainda assim, nessa interpretacédo, deveria se ater

como norte o principio da proporcionalidade.”

Surge, a partir dessa importante interpretacdo da Lei Fundamental de
Bonn, um novo prisma para a compreensdao do principio geral de liberdade.
Doravante os mandados e as proibicdes legais, que tragam em seu escopo a
restricdo de liberdade, devem decorrer de valores albergados no texto constitucional,

sob pena de serem considerados ilegitimos e consequentemente nulos.”®

A liberdade de consciéncia esta vinculada com a faculdade do individuo
formular juizos e ideias sobre si mesmo e sobre o meio em que vive. E a liberdade
de crer ou nao crer em termos de espiritualidade. O ser humano pode, livremente,
optar por uma crenca religiosa ou nédo optar por nenhuma e a ele sera assegurado

gue nao sofrera qualquer tipo de san¢ao ou discriminacao pelas suas escolhas.

Acreditar no que quiser € um direito intrinseco a cada ser humano. A
consciéncia é foro intimo e inviolavel. Faz parte do ser humano ter suas proprias
ideias, conviccoes e crencas. A consciéncia é a nocao da proépria realidade do
individuo, é o conhecimento do seu proprio interior. Ja a consciéncia moral resulta
do conceito do bem e do mal, do certo e do errado, de deveres e obrigacdes. E por
intermédio dela que os seres humanos determinam suas ag¢des e suas escolhas e

fazem uso de sua liberdade.”®
Segundo a enciclopédia Barsa:

A consciéncia constitui a propria esséncia do ser humano. O termo
consciéncia designa os processos internos que determinam niveis

74 HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecao de Consciéncia e Direito Penal: Justificagéo e limites, p. 19.
7S HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecao de Consciéncia e Direito Penal: Justificagéo e limites, p. 20.
76 GIMENES, Nilson Roberto da Silva. O direito de objecao de consciéncia as transfusoes de
sangue. Dissertacao (Mestrado em Direito). Curso de Pés-Graduacao em Direito da Universidade
Federal da Bahia, 2005, p. 30.
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complexos do comportamento. Sobre sua natureza, distinguem-se duas
perspectivas: a animista e a fisiolégica ou mecanicista. A primeira insiste
no sentido nao-fisico desses processos, e a segunda identifica-os com
atividades cerebrais. 7’

Na concepcdao de Descartes, "consciéncia significa conhecimento
imediato dos processos que a constituem. Ser consciente é, pois, ser consciente de
si mesmo”.”® A liberdade de consciéncia, como um direito fundamental, ndo se limita
a proteger o livre desenvolvimento da consciéncia, mas as manifestacdes dela
decorrentes. No entendimento de Mendes e Branco, a liberdade de consciéncia esta
atrelada com a capacidade de o individuo manifestar suas idéias e juizos sobre si
mesmo e em relacdo ao meio em que vive, ndo devendo o Estado interferir ou impor

concepgoes filosoficas aos seus cidadaos.”

Nessa direcdo, Morin observa que a democracia necessita de conflitos,
pois “a democracia supde e nutre a diversidades dos interesses, assim como a
diversidade de ideias”. E é por respeito a essas diversidades que a democracia nao
aceita a ditadura da maioria contra as minorias e vai além, acrescentando que a
democracia deve conservar a pluralidade para conserva-se a si propria. E para que
essas diferencas ndo degenerem em anarquia € que a Constituicdo delimita as

liberdades, entre elas a liberdade de consciéncia.8®

Dessa forma, as normas juridicas ainda que validas e vinculantes para
todos, podem, excepcionalmente, nao serem impostas as pessoas que oferecerem
resisténcia em virtude de suas convicgdes morais. Nessa seara, Mendes e Branco
assinalam que a partir do momento em que o Estado “reconhece a inviolabilidade da
liberdade de consciéncia deve admitir, igualmente, que o individuo haja de acordo
com suas convicgdes”. E para os casos em que o Estado impde conduta que desafia
o sistema de vida do individuo que as suas conviccoes construiram, cogita-se o

reconhecimento da figura da “objecdo de consciéncia”.®!

77 Grande Enciclopédia Barsa. Barsa Planeta Internacional LTDA: Sdo Paulo, vol. 04, 2005, p. 359

78 Grande Enciclopédia Barsa, p. 359.

7 MENDES, Gilmar Ferreira; BRANCO, Paulo Gustavo Gonet. Curso de direito constitucional, p.
356/357.

8 MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educacéo do futuro. 6 ed. Sdo Paulo: Cortez; Brasilia:
UNESCO, 2002, p. 108.

81 MENDES, Gilmar Ferreira; BRANCO, Paulo Gustavo Gonet. Curso de direito constitucional, p. 356.
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Objetar significa ser contrario a algo, opor-se, recusar. A expressao
objecdo de consciéncia tem sido empregada para definir os casos em que o
individuo, por alguma conviccao, recusa-se a praticar determinado ato. Na definicao
de Mendes e Branco, a objecédo de consciéncia consiste “na recusa em realizar um
comportamento prescrito, por forca de conviccbes seriamente arraigadas no
individuo, de tal sorte que, se o individuo atendesse ao comando normativo, sofreria

grave tormento moral”.8

Ressalta-se que a atitude de insubordinagdo nao decorre de mero
capricho, tdo menos de interesse mesquinho. Para ser valido, é necessario tratar-se
de insuportavel violéncia psicolégica. “A conduta determinada contradiz algo
irrenunciavel para o individuo”.83 Obedecer aos principios em que acredita é

condicao vital de sua existéncia.
Do ponto de vista de Rogério Carlos Born:

A objecao de consciéncia é o direito fundamental que permite que
qualquer cidadao se recuse a cumprir determinado dever a todos imposto
quando a exigéncia contrariar as suas crencas e conviccoes, podendo o
Estado obrigar-lhe a uma prestacao substitutiva, se houver autorizacao
expressa na norma hipotética fundamental. Em outras palavras, é o direito
individual de oposicdo ao cumprimento de leis, atos normativos e
disposicdes privadas que causem aversado, constrangimento ou ojeriza ao
destinatario em razdo de conflito com seus dogmas e valores pessoais.?4
Ja para Bruno Heringer Junior - “é possivel conceituar a objecao de
consciéncia como o comportamento, geralmente individual e ndo violento, de
rechagco, por motivo de consciéncia, ao cumprimento de dever legal™®. Busca
alcancar isencdo pessoal, a qual pode, ou ndo, vir a ser reconhecida pela ordem

juridica.

Para o autor Portugués Francisco Pereira Coutinho, a objecdo de
consciéncia € um direito constitucionalmente protegido “que se traduz no nao

cumprimento de obrigagdes e no néo praticar atos previstos legalmente, em virtude

82 MENDES, Gilmar Ferreira; BRANCO, Paulo Gustavo Gonet. Curso de direito constitucional, p. 357.

83 MENDES, Gilmar Ferreira; BRANCO, Paulo Gustavo Gonet. Curso de direito constitucional, p. 357.

84 BORN, Rogério Carlos. Objecao de consciéncia: Retrigdes aos direitos politicos e fundamentais.
Curitiba: Jurua, 2014, p. 59.

85 HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecao de consciéncia e direito penal: Justificacio e limites, p. 43.
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de as proprias convic¢des do sujeito o impedir de cumpri-las, sendo que estes atos e

incumprimentos estédo isentos de quaisquer sangoes”.s¢

Gimenes destaca trés importantes caracteristicas para caracterizar a
objecdo de consciéncia. A primeira e principal caracteristica reside na recusa ao
cumprimento de uma norma juridica, ou na submissao a diretriz de uma autoridade
publica ou entdo na rejeicdo de uma proposta ou comportamento imposto por parte
do Estado. Sem sombra de duvida, essa € a caracteristica mais notéria e com
certeza a mais polémica. O segundo requisito apontado é que essa rejeicao ou
recusa ao cumprimento de norma juridica devera ser fundamentada em razdes de
foro intimo do objetor. E por dltimo destaca-se a nado utilizacdo da violéncia como

meio de atuagdo.®”

Do ponto de vista de Francisco Pereira Coutinho, pode-se, sinteticamente,
caracterizar a objecao de consciéncia pelos seguintes aspectos: a) Deve-se estar
diante de um caso de incumprimento de uma norma juridica impositiva para o
objetor, que fica em situacado de desvantagem; b) requer que o ordenamento juridico
tolere tal comportamento isentando-o de qualquer sancéo, ou seja, s6 mediante
normas expressas podera ser garantida; ¢) o incumprimento a norma juridica deve
decorrer de razdes intimas de sua consciéncia; d) o ndo cumprimento deve ser
fundado em um carater individual; e) deve ser de cunho pacifico e, sobretudo, nao
prejudicar terceiros.88

Nao se deve, no entanto, confundir a objecdo de consciéncia com a
desobediéncia civil. O marco divisério € muito ténue, pois ambas pressupdéem o

descumprimento de uma norma juridica ou medida coercitiva.

No entendimento de Heringer Junior®®, a desobediéncia civil “¢ um

comportamento coletivo, ou seja, uma acao ilegal publica e ndo violenta, que apela a

86 COUTINHO, Francisco Pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objeccdao de
consciéncia, p. 10.

87 GIMENES, Nilson Roberto da Silva. O direito de objecao de consciéncia as transfusoées de
sangue, p. 32

88 COUTINHO, Francisco pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objecao de
consciéncia, p. 15.

89 HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecao de consciéncia e direito penal: Justificacio e limites, p. 36.
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sentimentos de justica com o objetivo de modificar alguma lei ou politica

governamental, mas ainda respeitando a ordem juridico-constitucional”.

Corroborando para a diferenciacdao entre as figuras da objecdo de

consciéncia e desobediéncia civil Antdnio Damasceno Correia esclarece:

A desobediéncia civil representa a manifestacdo de um fenémeno ilegal e
desautorizado pelo Poder Publico, enquanto a objecao de consciéncia é
pautada na legalidade e previsdao normativa; a desobediéncia civil se
refere a um objetivo publico e a objecdo de consciéncia a um motivo de
foro intimo; a desobediéncia civil tem a finalidade de encorajar
publicamente o descumprimento de lei, enquanto a objecdo de
consciéncia nao visa a influéncia de qualquer cidadao; a desobediéncia
civil tem a intencdo de revogar ou modificar uma lei ou uma ordem
enquanto a objecdo de consciéncia visa a realizagdo de uma exigéncia
interna ou de um interesse proprio.°"

Em sintese, pode-se afirmar que, na objecao de consciéncia, o objetor se
volta contra uma norma legal, legitima e moral, mas incompativel com seus
principios, enquanto a desobediéncia civil € uma manifestacdo coletiva que visa
modificar, revogar ou ab-rogar uma norma legal, porém tida como ilegitima ou

imoral.®?

A objecdo de consciéncia, no Brasil, encontra seu fundamento
constitucional nos artigos 59, caput, incisos lll, VI e VIl e no artigo 143, § 19, todos

da CF/88%. Sua origem encontra-se consubstanciada no caput do artigo 52, “todos

% HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecéo de consciéncia e direito penal: Justificacéo e limites, p. 36.
91 CORREIA, Anténio Damasceno. O direito a objecao de consciéncia. Lisboa: Vega, 1993, p. 27.

92 BORN, Rogério Carlos. Objecao de Consciéncia: Restricdes aos direitos politicos e fundamentais,
p. 134.

9% Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos seguintes:

(..r)

[l - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante;

(..r)

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crencga, sendo assegurado o livre exercicio dos cultos
religiosos e garantida, na forma da lei, a protegdo aos locais de culto e a suas liturgias;

(..r)

VIII - ninguém sera privado de direitos por motivo de crenga religiosa ou de convicgao filosofica ou
politica, salvo se as invocar para eximir-se de obrigacao legal a todos imposta e recusar-se a cumprir
prestacdo alternativa, fixada em lei;

(..r)

Art. 143. O servigo militar € obrigatorio nos termos da lei.

§ 12 As Forcas Armadas compete, na forma da lei, atribuir servigo alternativo aos que, em tempo de
paz, apds alistados, alegarem imperativo de consciéncia, entendendo-se como tal o decorrente de
crenga religiosa e de convicgéo filoséfica ou politica, para se eximirem de atividades de carater
essencialmente militar.
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sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza”, todavia, a previsao
expressa esta inserida no mesmo artigo, no inciso VI, “é inviolavel a liberdade de
consciéncia e de crenga™*. Dessa forma, se todos sdo iguais, todos podem
expressar suas ideias, pensamentos e crencas, desde que os direitos dos outros
sejam respeitados.

Na CF/88 somente estdo expressas as objecbes de consciéncia
decorrentes da invocacao da liberdade de crenca religiosa e de convicgao filoséfica
e politica. Tradicionalmente a objecdo de consciéncia sempre esteve atrelada a
obrigacoes militares, em especial a prestacdo de servico militar.95 Tanto que é a
Unica forma de objecdo de consciéncia que possui previsdo expressa da
possibilidade de prestacdo alternativa, conforme preceitua o artigo 143, §1°, da
CF/88:

As Forcas Armadas compete, na forma da lei, atribuir servico alternativo
aos que, em tempo de paz, apds alistados, alegarem imperativo de
consciéncia, entendendo-se como tal o decorrente de crenca religiosa e
de conviccao filoséfica ou politica, para se eximirem de atividades de
carater essencialmente militar.%

Dessa forma, a objecdo de consciéncia militar somente é legitima
mediante o cumprimento da prestacao alternativa fixada em lei (art. 52, inc. VIII, da
CF/88). No caso do servico militar obrigatério a prestacdo alternativa prevista no
caput do art. 143, da CF/88 foi regulamentada pela Lei 8.239/1991. Em 1992 foi
publicada a Portaria 2.681 do Ministério da Defesa, a qual estabelece entre outros
pontos, que o servigo alternativo sera de 18 meses e 0 ndo cumprimento implicara
na suspensao dos direitos politicos — ndo podera votar e nem ser candidato a
qualquer cargo eletivo.

Pela lei compete as Forcas Armadas atribuir servigos alternativos, em
tempo de paz, a todos que alegarem objecdo de consciéncia derivada de crenca
religiosa ou convicgao filosofica ou politica, para se eximirem de atividades de
carater eminentemente militar. Considera-se servigco militar alternativo as atividades

administrativas, assistencial filantropico ou mesmo produtivo que devem ser

§ 2° - As mulheres e os eclesiésticos ficam isentos do servico militar obrigatério em tempo de paz,
sujeitos, porém, a outros encargos que a lei lhes atribuir.

% BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

% HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecao de consciéncia e direito penal: Justificacio e limites, p. 36.
9% BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.
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prestados em organizac6es militares da ativa e em érgaos de formacao de reservas
das Forcas Armadas (Lei 8.239/1991).

Todavia ndo é esta a Unica hipétese possivel, como bem assevera Born,
ao esclarecer que essas hipéteses sdo meramente exemplificativas, haja vista que
as excegoes de ordem ética, cultural, cientifica, moral e outras poderéao ser opostas
em face de protegdo da liberdade de expressao e de consciéncia.®’

Reconhecendo a possibilidade de que outras obrigacées também podem
suscitar o problema da escusa de consciéncia, o inciso VIII do art. 5° dispde que
“ninguém sera privado de direitos por motivo de crencga religiosa ou de convic¢ao
filoséfica ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de obrigacao legal a todos
imposta e recusar-se a cumprir prestacdo alternativa, fixada em lei"®. Nao resta
duvida de que, pela redacdo da norma, serdo admitidas outras causas, além
daquelas relacionadas aos servigos militares.

Depreende-se, ainda, da leitura do inciso acima, que cabe ao legislador
infraconstitucional o poder-dever de criar as regras que estabelecerdo as prestacdes
alternativas para os casos de objecao de consciéncia e da possibilidade de perda de
direitos para os individuos que se recusem a realizar a prestacao alternativa,

estabelecida em lei. 9°

A Constituicdo atual prega a flexibilizacdo dos deveres e obrigacoes
individuais e dispensa o objetor do cumprimento de um dever geral em troca de uma
prestacao alternativa a sociedade. No entanto, a falta de lei, prevendo essa
prestacao alternativa, ndo inviabiliza a escusa de consciéncia, posto que os direitos
fundamentais sdo de aplicabilidade imediata (art.5, § 19).19°

A objecao de consciéncia é fruto do Estado Democratico e corolario do
principio da dignidade humana, da igualdade e demais liberdades elencadas na
Constituicao Brasileira. Nas palavras de Heringer Junior, a objecdo de consciéncia

revela-se como pressuposto de um Estado que pretende ser instrumental do livre

%7 BORN, Rogério Carlos. Objecéo de Consciéncia: Restricdes aos direitos politicos e fundamentais, p. 18.

% BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

99 BORN, Rogério Carlos. Objecdo de consciéncia: Retricoes aos direitos politicos e fundamentais, p. 81.

100 BORN, Rogério Carlos. Objecao de Consciéncia: Restricbes aos direitos politicos e
fundamentais, p. 127.
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desenvolvimento da personalidade. “Ao tratar a pessoa como fim, e ndo como meio,
como sujeito, e ndo como objeto, o Estado Democratico de Direito busca proteger
nao apenas a sua vida corpérea, mas também favorecer a procura pela propria
felicidade”. 101

O principio da isonomia também se concretiza por meio da escusa de
consciéncia, pois a verdadeira igualdade consiste em tratar igualmente os iguais e
desigualmente os desiguais na medida em que eles se desigualam. Nesse sentido

Heringer Junior assinala:

O principio da igualdade, se entendido inclusive como impossibilidade de
fundamentarem-se quaisquer tratamentos diferenciados a minorias,
conduz a excessos uniformizadores, com a supressdo das
particularidades que definem o proprio grupo. O entendimento que nao se
permitem isencdes as normas impostas pelo regime comum em matéria
penal, civil, tributaria, etc., em atencdo as peculiaridades culturais ou
outras dos individuos, fatalmente levaria a eliminagcdo das minorias por
assimilagéo.0?

Conclui-se que para a efetivacdo dos direitos fundamentais deve existir
um equilibrio entre a liberdade e a autoridade. Como descrito por Darcy Azambuja
“se fosse possivel suprimir totalmente a liberdade dos individuos, a sociedade se
tornaria um rebanho de escravos, mas uma sociedade onde ndo houvesse

autoridade, sobrocaria rapidamente no crime, na miséria e na morte”.193

E fato que a questdo das minorias tem sido um grande teste para a
democracia. “O fim da liberdade para elas pode ser o inicio do fim da liberdade de
toda a sociedade”.'® Dessa feita, cabe a propria Constituicdo tragar os caminhos

necessarios para que as disputas e as divergéncias ndo degenerem em anarquia.

Em virtude do advento do Cristianismo surgiu a semente para o direito a
objecdo de consciéncia, pois a partir dele nasceu a distincdo entre a obediéncia a

Deus e a obediéncia as leis dos homens. Seu uso se perde no tempo. Os estudiosos

101 HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecdo de consciéncia e direito penal: Justificacéo e limites, p.
26.

102 HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecdo de consciéncia e direito penal: Justificagdo e limites, p.
30.

103 AZAMBUJA, Darcy. Teoria geral do Estado. 23. ed. Rio de Janeiro: Globo, 1984, p. 152.

104 GIMENES, Nilson Roberto da Silva. O direito de objecao de consciéncia as transfus6es de
sangue, p. 39.
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da mitologia falam de Antigona'®, a heroina de um mito grego, imortalizada na
tragédia de Soéfocles. A peca expressa, de forma inequivoca, a crenga no Direito

Natural e a sua superioridade em relacdo ao Direito temporal. 1%6

A objecado de consciéncia surge como elemento indispensavel para o
desenvolvimento da prépria liberdade de consciéncia e como elemento necessario
para a concretizacdo da liberdade religiosa. A garantia dessas liberdades sao
exigéncias decorrentes de uma cidadania inerente a um Estado Democratico de

Direito. 197

A objecdo de consciéncia militar, indubitavelmente, € a mais notoria,
regrada por quase todas as legislacbes ocidentais. Trata-se da recusa ao
cumprimento obrigatério de servir as Forcas Armadas por razées morais.
Geralmente as legislacbes dispdem de uma prestacado civil como substituicdo a

prestacao militar para o objetor.

Os primeiros relatos da consagracao do direito a objecao de consciéncia
sdo oriundos do ordenamento dos Estados Unidos da América (EUA), mais
especificamente, na Constituicdo da Pensilvania de 1776, em que dispde em seu
artigo 89, além do direito a objecdo de consciéncia “a trazer armas”, o direito a

objecao de consciéncia em termos gerais. 108

No entanto, ainda que exista a figura da escusa de consciéncia em alguns

Estados membro, ela, atualmente, ndo foi consagrada expressamente na

105 A histéria tem inicio com a morte dos dois filhos de Edipo, Etéocles e Polinices, que se mataram
mutuamente na luta pelo trono de Tebas. Com isso sobe ao poder Creonte. Seu primeiro édito dizia
respeito ao sepultamento dos irméos Etéocles e Polinices. Ficou decidido que Etéocles receberia
todo cerimonial devido aos mortos e aos deuses; Polinices teria seu corpo largado a esmo, sem o
direito de ser sepultado e deixado para que as aves de rapina e 0s cédes o dilacerassem. Creonte
entendia que isso serviria de exemplo para todos os que pretendessem intentar contra o governo de
Tebas

Ao saber do édito, Antigona deixa claro que ndo deixara o corpo do irmao sem os ritos sagrados,
mesmo que tenha que pagar com a propria vida por tal agdo. Mostra-se insubmissa as leis humanas
por estarem indo de encontro as leis divinas.

Trava-se um duelo de idéias e ideais: de uma lado a fé, tendo como sua defesa o cumprimento as leis
dos deuses, as quais sdo mais antigas e, segundo ela, superiores as terrenas, e de outro lado o
inquisidor, que tenta mostrar que ela agiu errado, explica seus motivos e razbes, mas cada um
continua impavido em suas crengas.

106 GIMENES, Nilson Roberto da Silva. O direito de objecao de consciéncia as transfusées de
sangue, p. 15.

107 BORN, Rogério Carlos. Objecdo de Consciéncia: Retricoes aos direitos politicos e
fundamentais, p. 82.

108 COUTINHO, Francisco Pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objeccao de
consciéncia, p. 05.
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Constituicdo dos EUA, sendo o assunto tratado em nivel infraconstitucional em todas
as suas dimensdes. A protecdo legal norte-americana do direito a objecdo de
consciéncia encontra-se postulada no Selective Service Act, de 18 de Maio de 1917,
que prevé, no seu artigo 59.9, a isencao de servigco militar para “todas as pessoas
que, em virtude de uma convicgao religiosa, solicitem ser isentas do servigco militar,

se for estabelecida essa atitude de consciéncia”.10?

O tratamento dado a objecdo de consciéncia, principalmente na via
judicial, é singular nos EUA, pois adota-se o sistema de Common Law o que permite
a sua Supreme Court construir o direito com a finalidade de solucionar os problemas
concretos. A liberdade religiosa cresceu a partir de 1947 por meio da decisdo do
caso Everson v. Board of Education, em que se garantiu a separacao da Igreja e do
estado e o livre exercicio da religiao por parte da Igreja. Essa decisdo gerou uma
jurisprudéncia baseada no balancing test, ou seja, uma ponderagédo de valores que
se resolve em favor da liberdade religiosa se ndo ha um interesse do Estado que

justifique a sua restrigdo.!"°

Em relagdo a objecdo de consciéncia médica, a experiéncia americana
também ¢é notavel. Vigora no ambito sanitario, a doutrina do consentimento
informado, ou seja, se o paciente € maior e capaz, deve ser informado de todos os
procedimentos médicos adequados para o seu caso, € entdo consentir com o
tratamento ou ndo. O médico, dessa forma, ndo pode tomar nenhuma decisao que
contrarie a vontade do paciente, mesmo que sua escolha conduza a morte.
Entretanto, a autonomia do paciente sofre algumas limitacdes em favor de terceiros
afetados, como por exemplo, quando o paciente tem filhos pequenos que dele
dependam. E nos casos em que o paciente € menor de idade ou adulto incapaz, o
responsavel legal nao pode decidir por ele se houver risco de morte.

Nos EUA é comum a invocacao da objecao de consciéncia religiosa para
os seguidores da religiao Christian Science, que recusam todos os tratamentos

109 COUTINHO, Francisco Pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objeccao de
consciéncia. 2001, p. 05.

10 HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecao de Consciéncia e Direito Penal: Justificagéo e limites, p.
57.
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médicos, com exce¢ado dos analgeésicos, por acreditarem na oragdo como principal

meio terapéutico. '

Na ltalia ndo existe quase referéncia, em sua Constituicdo, sobre o direito
a objecdo de consciéncia, ficando ao encargo do Tribunal Constitucional o
reconhecimento desse direito. Foi somente desde a decisdo n.? 164/1985, que a
objecao de consciéncia foi reconhecida a partir dos arts. 2.2 e 19.% da respectiva
Constituicdo, os quais consagram respectivamente uma clausula aberta para

recepcdo de direitos fundamentais e a liberdade religiosa.''?

Em relacado aos casos de aborto, a legislacao italiana reconhece em favor
dos profissionais sanitarios e auxiliares, quando envolver interrup¢ao de gravidez, o
direito a invocar a escusa de consciéncia, bastando para isso uma declaracao do
profissional. Porém nado se admite a objecao para os casos em que a intervencéo for
indispenséavel para salvar a vida da gestante.''3

Na Alemanha, o direito a objecao de consciéncia pode ser encontrado na
Constituicao de 1849, em que se estabelecia a completa liberdade de crenca e de
consciéncia. Esta foi retomada na Constituicdo de Weimar, de 1919. Entretanto, a
liberdade de consciéncia e de crencga disposta englobava tdo somente o direito de
mudanca de religiao ou de convicgdo de consciéncia, ndo permitindo o direito de

manifestar essas mesmas convicgdes. 114

S6 com a promulgacgéao da Constituicdo Alema, de 1949, foi reconhecido o
direito de manifestacéo exterior da liberdade dessa consciéncia. A Constituicao de
1949 também prevé expressamente a objecdo de consciéncia ao servico militar

como direito fundamental.!®

A objecédo de consciéncia, na Franca, encontra-se apenas regulada em
leis ordinarias. J& na Espanha, a Constituicdo prevé a objecdo de consciéncia

1 BORN, Rogério Carlos. Objecdo de Consciéncia: Restricoes aos direitos politicos e
fundamentais, p. 80.

2 COUTINHO, Francisco pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objeccdao de
consciéncia, p. 06.

3 BORN, Rogério Carlos. Objecao de Consciéncia. Retricoes aos direitos politicos e
fundamentais, p. 110.

4 COUTINHO, Francisco Pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objeccao de
consciéncia, p. 06.

5 COUTINHO, Francisco Pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objeccao de
consciéncia, p. 06.
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somente perante o servico militar obrigatorio. No caso britanico, que nao dispbe de
uma Constituicdo escrita, assistiu-se, desde muito cedo, a consagragao do direito a
objecédo de consciéncia em leis ordinarias. Na verdade, desde 1916 que o Reino
Unido reconheceu um estatuto legal aos objetores de consciéncia tendo, em 1946,
regulado o mesmo no National Service Act.'1®

Em Portugal, verificou-se uma tardia evolugdo do direito fundamental a
objecdo de consciéncia, se comparada com a constitucionalizagcdo dos demais
direitos fundamentais. No campo da liberdade religiosa, a lei portuguesa garante
expressamente a dispensa ao trabalho, a aulas e a provas por motivo religioso,
principalmente em virtude da Igreja Adventista do Sétimo Dia que guarda os
sabados.!"”

Além da previsdo constitucional, o Estado Portugués regulamenta a
objecdo de consciéncia em leis ordindrias. A Lei da Educagdo Sexual e
Planejamento Familiar (LESPF), n.? 3/84, garante o direito a objecao de consciéncia
como possibilidade colocada a todos os médicos, sempre que no exercicio da sua
atividade profissional sejam solicitados para executarem uma inseminacao artificial

ou uma esterilizacdo voluntaria. 118

z

E nos casos de aborto que com maior frequéncia incide o direito a
objecao de consciéncia, em especial, face aos médicos e profissionais da salude que
trabalham em estabelecimentos onde se pratica a interrupcao voluntaria da gravidez.
Por outro lado, a objecédo de consciéncia em face a eutanasia e a pena de morte nao
é admitida no Direito Portugués ''°

A legislacdo portuguesa prevé, em relacdo ao servico militar, a
possibilidade de isencao, tanto em tempo de paz como em tempo de guerra, por
motivos de ordem religiosa, moral, humanistica ou filoséfica. O procedimento para
reconhecimento do objetor é por via administrativa, realizado pela Comissao

16 COUTINHO, Francisco Pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objeccao de
consciéncia, p. 06.

"7 BORN, Rogério Carlos. Objecao de Consciéncia: Restricbes aos direitos politicos e
fundamentais, p. 78.

8 COUTINHO, Francisco Pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objeccao de
consciéncia, p. 16-19.

9 COUTINHO, Francisco Pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objeccao de
consciéncia, p. 16-19.
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Nacional de Objecdo de Consciéncia. A recusa a prestacdo do servigo civico

implicara necessariamente a punicdo do infrator. 120

O Brasil garante explicitamente a objecdo de consciéncia como
decorréncia do exercicio da liberdade religiosa, filoséfica e politica e, implicitamente,
como decorréncia do principio da dignidade humana e das demais liberdades
elencadas na Constituicdo, como cientifica, moral, social, desde que o cumprimento

da norma juridica provoque aversdo ao titular.?’

No direito brasileiro, a liberdade de consciéncia ganha destaque com a
pluralidade religiosa que se iniciou com o movimento conhecido como
pentecostalismo brasileiro. Iniciou-se em 1910, com a chegada da Congregacao
Crista e da Assembleia de Deus em 1911. Toma corpo nas décadas de 50 e 60 com
o surgimento da Igreja Quadrangular, Brasil para Cristo e Deus € Amor e ganha
forca nos anos 70 e 80 com o surgimento da Igreja Universal do Reino de Deus e a
Igreja Internacional da Graga de Deus. Ao lado dessas, ainda pode-se destacar a
Igreja Adventista do Sétimo Dia, Testemunha de Jeova e a Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias.'22

Dessa forma, evidencia-se que a objecdo de consciéncia nasceu para
proteger a minoria religiosa que, no decorrer da historia, sempre enfrentou grandes
dificuldades para professar o seu culto em virtude das barreiras impostas pelo
préprio Estado e pelas religides dominantes.

Os adventistas guardam o intervalo entre o crepusculo das sextas-feiras e
os sabados, em respeito a sua doutrina fundamental e recorrem a objecdo de
consciéncia para recusarem-se a frequentar aulas, cumprir expediente no servico

publico, adiar exames em concursos publicos, etc.'?3

As Testemunhas de Jeova constantemente invocam a escusa de
consciéncia para os casos de transfusdo de sangue. Seguem a orientacao biblica de

120 COUTINHO, Francisco Pereira. Sentido e limites do direito fundamental a objeccao de
consciéncia, p. 16-19.

121t HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecdo de consciéncia e direito penal: Justificacdo e limites, p.
59.

22 BORN, Rogério Carlos. Objecao de Consciéncia: Restricbes aos direitos politicos e
fundamentais, p. 75.

28 BORN, Rogério Carlos. Objecao de Consciéncia: Restricbes aos direitos politicos e
fundamentais, p. 78.
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Génesis 9:4, que dispde que “carne, porém, com sua vida, isto €, com seu sangue,
nao comereis” e Atos, 15:28-29 que diz “pois pareceu bem ao Espirito Santo e a nés
nao vés impor maior encargo além destas coisas essenciais” e “que vos abstenhais
das coisas sacrificadas a idolos, bem como do sangue, da carne de animais
sufocados e das relacoes sexuais ilicitas; destas coisas fareis bem se vos
guardardes”.?*

Nos casos de recusa a transfusdo de sangue pelo paciente Testemunha
de Jeova, entra em choque a objecao religiosa com a ética do médico, que pelo
Juramento de Hipécrates deve empreender todos 0s meios necessarios para

garantir o direito a vida.'?®

Nas palavras de Bruno Heringer “pode-se afirmar que existe um vacuo,
tanto doutrinal como jurisprudencial e legislativo, no tratamento da matéria, razao
pela qual parece tatear-se em busca de orientacdo segura e capaz de atender as

demandas”. 126

Como no Brasil ha lei apenas regulamentando a objecdo de consciéncia
ao servico militar e ao servigo eleitoral, o tema carece de analise mais detida, tanto

no ambito doutrinal como jurisprudencial.

24 BORN, Rogério Carlos. Objecao de Consciéncia: Restricbes aos direitos politicos e
fundamentais, p. 79.

25 BORN, Rogério Carlos. Objecao de Consciéncia: Restricbes aos direitos politicos e
fundamentais, p. 80.

126 HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecdo de Consciéncia e Direito Penal: Justificagao e limites, p.
79.
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CAPITULO I

A PROFISSAO MEDICA NO DIREITO BRASILEIRO

2.1. O EXERCICIO DA MEDICINA E SEU REGIME JURIDICO: O CODIGO DE
ETICA MEDICA

E visivel a importancia da Medicina em todos os tempos, sendo
reconhecida sempre como uma atividade que envolve riscos, decorrentes da propria
imprevisibilidade da reacdo humana diante das manobras terapéuticas, bem como
das incertezas dos diagnésticos. Esse fato obriga os médicos a conviverem e a
considerar o risco gerado por seus procedimentos em suas decisdes profissionais.
Ressalta-se que, embora o erro seja préprio da natureza humana, quando ocorre
com o0s médicos, como resultado de seus procedimentos pode causar danos

irreparaveis e até mesmo a morte.

De acordo com Garcia, “todo ato médico tem por finalidade a manutencao
ou a melhora da saude, por outro lado pode envolver o risco de lesdes organicas™?’.
Ressalta-se, porém, que tais riscos s6 podem ser justificados se estiverem contidos
dentro de determinados limites. Alguns riscos tém seus limites tolerados pela
sociedade, é o chamado risco permitido. Destaca-se que, em se tratando de
Medicina, é do interesse da sociedade que os médicos atuem na preservacao e no
restabelecimento da salde, logo certos riscos sao aceitaveis, licitos e até mesmo
esperados. Entretanto, quando os riscos ultrapassam estes limites e acabam
causando danos indesejaveis, a sociedade, amparada no ordenamento juridico,
busca a responsabilizacdo do médico, que tanto pode ser equacionada pela esfera
civil como pela penal, além de suscitar restricdes impostas ao exercicio profissional

decretada pelo Conselho Federal de Medicina (CFM).

O exercicio da Medicina implica a intervencao direta e muitas vezes
agressiva do médico na integridade fisica e mental de seus pacientes, com o
objetivo de melhorar o estado deles, porém correndo o risco de lesiona-los de forma

grave ou irreparavel. O avanco da Medicina e a consequente e macica utlizagdo das

27 GARCIA, Ibere A. O risco permitido como critério de imputacdo do erro médico. In Revista
dos Tribunais: 100 anos. Doutrinas Essenciais: Direito Penal. v. lll. Sao Paulo: Revista dos Tribunais,
2011, p. 516.
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novas tecnologias em muito auxiliaram os procedimentos médicos, mas também
ampliaram os riscos que sempre acompanharam essa ciéncia em todas as épocas

da histéria.128

Os médicos, apresentados a essas novas alternativas, procuram intervir
em casos antes considerados incuraveis e sem opcéao de tratamento. Para empregar
as novas técnicas, porém, é necessario treinamento sofisticado e dispendioso, nao
acessivel a todos os profissionais. Esses fatores acarretam maior probabilidade de
criacdo de situacbes arriscadas por aqueles que nado conseguem maneja-las

corretamente.2®

Nessa perspectiva, cumpre salientar que a Medicina e o Direito, dois
ramos de estudo imprescindiveis para a sociedade e que, notoriamente vém
evoluindo com uma velocidade extremamente rapida. Nos Ultimos tempos, tém
vivenciado alguns atritos, o que contribuiu para a normatizacado da atividade médica.
Vale frisar que esses conflitos fundam-se na resisténcia do médico aceitar ser
punido pelos erros que venha a cometer no exercicio de suas atividades

profissionais.

Tal premissa, de acordo com Pacheco'®, foi oficializada pela Academia
de Medicina de Paris, em 1829, que defendia que a responsabilidade do médico era
moral e de consciéncia, logo ndo era necessaria nenhuma represalia juridica. Sobre

essa matéria o autor assinala que:

[...] a Medicina sofreu um extraordinario e vertiginoso progresso. O
médico, que antes sempre tivera como guias sua consciéncia € uma
tradicao milenar, tem hoje, como cidaddo o dever e a necessidade de
conciliar esse pensamento e o interesse profissional com as multiplas leis
e exigéncias que regulam o convivio social.'3!

Por isso, observa-se que o médico deve responder pelas faltas legais ou
morais cometidas no exercicio de sua atividade, em conformidade com as
disposicdes legais que regem a sua conduta. Além disso, importa salientar que, a
sociedade contemporanea também esta mais infomada sobre os seus direitos,

128 GARCIA, Ibere A. O risco permitido como critério de imputacao do erro médico, p. 521.

129 GARCIA, Ibere A. O risco permitido como critério de imputacao do erro médico, p. 521.

130 PACHECO. Newton. O erro médico: responsabilidade penal. Porto Aegre: Livraria do Advogado,
1991, p. 29.

131 PACHECO. Newton. O erro médico: responsabilidade penal, p. 31.
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inclusive como pacientes, ampliando a responsabilidade do médico, que deve estar
ciente de que respondera por todos o0s seus atos.

Além disso, convém salientar a fragilidade emocional do paciente quando

recorre ao médico na busca de um unico objetivo - curar-se.

[...] € uma criatura absolutamente indefesa, atemorizada, aterrorizada, e a
sua expectativa é sempre a mais periclitante possivel, ou seja, quando
chega na busca da prestacado do servico médico, ele o faz debaixo de tal
pressdo, que o tratamento alcanca ndo sé a patologia da qual
eventualmente possa estar sofrendo, mas também a prépria situagao
psiquica, diante da falta de riqueza do conhecimento extraordinario que
estéa por tras da Medicina, “essa velha senhora”'2.

Nesse sentido, observa-se que a confianca para o consentimento do ato
médico é praticamente imediata, cabendo ao profissional de Medicina o dever
juridico de informar ao paciente sobre o procedimento de forma ética, objetiva e
simples, para que possa compreendé-lo e consentir com a realizacdo do

procedimento de maneira consciente'3s.

Ressalta-se que, diante dessa nova perspectiva de responsabilizacao do
médico pelos seus procedimentos, o CFM incluiu, em seu CEM, normas de
comportamento que podem estabelecer limites ao risco permitido no ato médico.
Segundo Garcia, tais normas referem-se:

[...] ao prescrever a obrigatoriedade de informacdo adequada aos
pacientes (arts. 40, 46, 59 e 60), ao recomendar o respeito a capacidade
de decisdao do paciente (arts. 46 e 48), ao recomendar a atualizacédo
técnica constante do profissional (arts. 5) e ao determinar a proibicao de
praticas danosas ao interesse do paciente (arts. 29, 42, 50, 52 e outros),
além de estabelecer o risco tolerado no ato médico.'34

Todavia Garcia'3® alerta que o CEM consiste em um conjunto de normas,
mas de cunho ético pouco especificas e, por conseguinte, de dificil aplicacdo em
casos concretos, associadas a disposicoes indcuas. Assim, observa-se que, embora
0 6rgao que normatiza a profissdo do médico no Brasil ainda nao tenha se colocado

de maneira mais significativa no que diz respeito ao estabelecimento de normas

132 DIREITO, Carlos A. M. Do erro médico. In: Doutrina. Brasilia: Superior Tribunal de Justica, 2005,
p. 188.

133 GARCIA, Ibere A. O risco permitido como critério de imputacao do erro médico, p. 533.

134 GARCIA, Ibere A. O risco permitido como critério de imputacao do erro médico, p. 542.

135 GARCIA, Ibere A. O risco permitido como critério de imputacao do erro médico, p. 542-543.
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objetivas que orientem a postura médica, acrescidas das devidas sancdes que
implicam o ndo cumprimento delas, o Direito vem estudando os casos concretos e
assinalando a sua participacdo na penalizacdo de condutas médicas que causem
dano ao paciente.

2.2. ARELAGCAO MEDICO-PACIENTE NAS NORMAS JURIDICAS E ETICAS

Na presente secdo, abordar-se-ao os direitos e os deveres tanto do
paciente quanto do médico, pois como afirma Moraes, “ndo ha direitos que nao
venham acompanhados de obrigacdes”!36.

Em relacdo aos direitos e deveres do paciente, este tem o direito de
recorrer ao Poder Judiciario quando se sentir lesado por determinado ato praticado
pelo médico. Tem direito de receber toda informacdo, de forma ampla, sobre seu
diagnéstico, com cépias de toda a documentagao, pois conforme expde o artigo 88
do CEM, é vedado ao médico “Negar, ao paciente, acesso a seu prontuario, deixar
de Ihe fornecer copia quando solicitada, bem como deixar de Ihe dar explicacdes
necessarias a sua compreensao, salvo quando ocasionarem riscos ao proprio

paciente ou a terceiros.”1s7

Se o médico recusar-se a fornecer tal documentacao, cabe ao paciente
impetrar um “habeas data”, remédio eficaz para compelir o profissional a fornecer
tais informacgdes.'®® Além do direito de recorrer ao Judiciario pleiteando a reparagao
de quaisquer danos que lhe tenham sido causados por ato médico, o paciente &

titular de muitos outros direitos, que serao elencados no decorrer deste tdpico.

Christian Gauderer'®® destaca o direito de o paciente obter todas as
informacgdes sobre seu caso, em letra legivel e copias de sua documentacdo médica:
prontuarios, exames laboratoriais, raios X, anotagdes de enfermagem, laudos

diversos, avaliac6es psicoldgicas entre outras. E acrescenta:

138 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justica. 5. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2005,

p. 373. )
1S7BRASIL. Resolugdo CFM n® 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui o Cédigo de Etica
Médica. In: Portal do Médico. Disponivel em:

portal.cfm.org.br/images/stories/biblioteca/codigo%20de%20etica%20medica.pdf Acesso em : 10 jun.
2015.

138 KFOURI NETO, Miguel. Responsabilidade civil do médico. 6. ed. Sao Paulo: Revista dos
Tribunais, 2007, p. 31.
139 GAUDERER, Ernst Christian. Os direitos do paciente. 5. ed. Rio de Janeiro: Record, 1995, p. 47.
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Temos o direito de solicitar que os profissionais se relinam para discutir a
nossa doenca. O médico seguro de sua competéncia ndo fara objecdes.
Temos direito a uma morte digna, escolhendo onde e como morrer, e de
recusar tratamentos, internagdes, intervengdes cirdrgicas. Temos o direito
de visitar parentes internados na hora em que pudermos, pois 0 horario
de visitas € arbitrario, ou de ter acompanhantes durante os exames ou
hospitalizagéo.4?
Entre os direitos mais relevantes do paciente estd o de receber
informacao clara, objetiva, de forma simples sobre seu estado de saude, para que

possa dar seu consentimento livre e esclarecido.

Devera receber informacdes sobre diagndstico, finalidade dos materiais
coletados para exames, terapias, beneficios e riscos provenientes dos
exames e dos tratamentos propostos; ser consultado quando houver
necessidade de escolher entre duas ou mais terapias; e consentir, ou nao,
de forma livre e esclarecida, ap6s aquela informacao, sobre
procedimentos cirurgicos, diagnésticos, tratamento a que sera submetido,
mediante autorizagdo escrita por meio de um termo de consentimento.'#!
O paciente tem o direito de escolher o profissional que ira trata-lo, bem
como de mudar de médico em qualquer momento do tratamento ou mesmo de
requerer uma segunda opinido sobre o0 seu problema de saude. Referente ao
prontuario médico, o paciente e seus familiares devem ter conhecimento sobre todas
as informagdes contidas em tal documento, o qual deve ser explicado de maneira
compreensivel, e em alguns casos de forma mais humana, para nao ocasionar uma

preocupacao excessiva no enfermo, sempre de forma sigilosa aos demais.#2

E direito do paciente filmar ou gravar atos médicos que incidam sobre ele,
assim como consultar outros médicos, recusar o tratamento oferecido pelo médico,
bem como ser acompanhado por outra pessoa durante a consulta.’*® Em
contrapartida, o paciente tem o dever de remunerar o profissional médico, segundo
Kfouri Neto, de forma “direta ou indiretamente (quando associado o plano de saude
ou beneficiario da Previdéncia)” e tem, ainda, o dever de obedecer a todas as

prescricdes médicas, bem como seguir seus conselhos referente a terapéutica.’#

140 GAUDERER, Ernst Christian. Os direitos do paciente, p. 47.

141 DINIZ, Maria Helena. O estado atual do Biodireito. Sdo Paulo: Saraiva, 2014, p. 853.

42 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justica, p. 374.

143 NEMETZ, Luiz Carlos; DALMARCO, Aline; ANTUNES, Patricia Ribeiro Peret; SILVA, Tatiana
Schmitt da. Estudos e Pareceres sobre Direito Médico e da Saude. Floriandpolis: Conceito
Editorial, 2008, p. 140.

144 KFOURI NETO, Miguel. Responsabilidade civil do médico, p. 31.
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Moraes'*® considera uma obrigacgdo do paciente seguir as
recomendagdes médicas. Caso contrario, nem o médico, nem ninguém, além do
préprio paciente, podera ser responsabilizado pelos infortinios que a falta de
cuidado com a prépria saude podera causar-lhe. Esse autor adverte que muitos
doentes ndo atentam para as recomendacodes feitas pelos médicos; que, as vezes,
recebendo-as, mesmo por escrito, ndo prestam atencao a elas, omitem-nas algumas
porque acham dificeis e seguem da maneira errada aquelas que acham mais faceis.
Outros esquecem as recomendagdes para nao fumar; e ha os diabéticos que nao se
controlam ou tomam insulina sem se alimentar no horario adequado. Enfim, sédo

inumeros os exemplos de negligéncia do préprio paciente em relacdo a sua saude.

Segundo Kfouri Neto,'® sido deveres do médico: ouvir o paciente,
interroga-lo e averiguar a etiologia da moléstia. O paciente, por sua vez, deve
fornecer ao médico todos os dados que interessem a esse fim, Uteis para a
formacao do histérico clinico do enfermo. Depois, cabe ao médico aplicar todos os
seus esforgos, utilizando os meios de que dispde, para obter a cura, valendo-se da
prudéncia e dedicacao exigiveis.

O paciente deve ter a clara consciéncia de que nao esta subordinado ao
médico; que o médico € um profissional que recebe compensacao
econdmica para servi-lo; que o médico ndo faz nenhum 'favor' ao
paciente, apenas cumpre sua obrigacado profissional. Portanto, a relacao
médico-paciente, para que funcione adequadamente, deve fundamentar-
se no respeito reciproco e ndo em uma relacao paternalista de superior-
inferior. Somente assim, existindo interacdo corrente entre pessoas
situadas em mesmo nivel de igualdade, poderd o paciente obter o
maximo beneficio dos servigos profissionais do seu médico.'#’

O médico deve informar ao paciente o diagnédstico, o prognéstico, os
riscos e 0s objetivos do tratamento. Deve, também, aconselha-lo, informando-o dos
riscos e prescrevendo o comportamento que o paciente devera adotar. Deve-se
valer da melhor diligéncia e cuidado, de acordo com o estado contemporaneo da sua

ciéncia.

145 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justica, p. 374.
146 KFOURI NETO, Miguel. Responsabilidade civil do médico, p. 31.
147 KFOURI NETO, Miguel. Responsabilidade civil do médico, p. 32.
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Segundo Moraes'#®, o paciente tem o direito de receber do médico a
melhor medicina, a mais atualizada, toda sua competéncia e de maneira humana e
respeitosa. O médico deve examina-lo cuidadosamente, lembrando que ele é
humano e tem sentimentos. O paciente e seus familiares tém o direito de saber seu
diagnéstico e entender por que os exames estdo sendo solicitados e o quanto eles
sao importantes para seu tratamento. O paciente pode e deve ter por escrito o nome
da doenca e os elementos que a comprovam. Além disso, o paciente tem, a
qualquer momento, o direito de mudar de médico. Em toda a sequéncia da
assisténcia ao doente, o desrespeito € injustificado e o respeito deve ser mutuo.

Moraes relata que o Cddigo de Defesa do Consumidor (CDC)
estabeleceu, juridicamente, a protecdo da vida e da saude, a educacédo para o
consumo, o direito a informacgéo correta, a protecao contra publicidade incorreta e
abusiva e a facilitacdo da defesa dos direitos. Segundo o art. 72 do CDC, é crime
contra as relagées de consumo “impedir ou dificultar o acesso do consumidor as
informacdes que sobre ele constem em cadastros, banco de dados, fichas e

registros”49.

Disso decorre que o paciente tem o direito de conhecer dados de seu
prontuario médico. Sdo dados do paciente e, portanto, a ele pertencem. “A verdade
pode e deve ser dita sempre no momento oportuno, com muita precaucéo, para nao
apavorar nem o doente nem seus familiares, lembrando que o sigilo deve ser

rigorosamente respeitado quanto aos demais”'*.

Os direitos humanos devem sempre ser respeitados. Por essa razao,
como dispée o Capitulo IV do CEM, é vedado ao médico “Deixar de obter
consentimento do paciente ou de seu representante legal apds esclarecé-lo sobre o
procedimento a ser realizado, salvo em caso de risco iminente de morte.” (art. 22).
Ao médico, esta proibido “Tratar o ser humano sem civilidade ou consideragao,
desrespeitar sua dignidade ou discrimina-lo de qualquer forma ou sob qualquer
pretexto.” (art. 23). Ele também esta proibido de “Deixar de garantir ao paciente o

148 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justica, p. 374.
49 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justica, p. 374.
150 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justica, p. 374.
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exercicio do direito de decidir livremente sobre sua pessoa ou seu bem-estar, bem

como exercer sua autoridade para limita-lo.” (art. 24).151

Segundo o art. 25 o médico também € impedido de “Deixar de denunciar
pratica de tortura ou de procedimentos degradantes, desumanos ou cruéis, pratica-
las, bem como ser conivente com quem as realize ou fornecer meios, instrumentos,

substancias ou conhecimentos que as facilitem.”%?

O art. 28 estabelece que o médico ndao tem o direito de “Desrespeitar o
interesse e a integridade do paciente em qualquer instituicio na qual esteja
recolhido, independentemente da prdpria vontade.” Outras acées que sao vedadas
ao médico, por infringirem diretamente o direito do paciente como ser humano, sdo
citadas do art. 31 ao art. 42 do CEM. 33

151 BRASIL. Resolugdo CFM n? 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui o Cédigo de Etica Médica.
152 BRASIL. Resolugdo CFM n? 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui o Cédigo de Etica Médica..
153 Segundo os dispostivos do capitulo V do referido Cédigo, o médico nao tem o direito de:

Art. 31. Desrespeitar o direito do paciente ou de seu representante legal de decidir livremente sobre a
execucao de praticas diagnosticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de morte.

Art. 32. Deixar de usar todos os meios disponiveis de diagnostico e tratamento, cientificamente
reconhecidos e a seu alcance, em favor do paciente.

Art. 33. Deixar de atender paciente que procure seus cuidados profissionais em casos de urgéncia ou
emergéncia, quando ndo haja outro médico ou servico médico em condigbes de fazé-lo.

Art. 34. Deixar de informar ao paciente o diagnéstico, o prognostico, os riscos e 0s objetivos do
tratamento, salvo quando a comunicacao direta possa Ihe provocar dano, devendo, nesse caso, fazer
a comunicagao a seu representante legal.

Art. 35. Exagerar a gravidade do diagnostico ou do progndéstico, complicar a terapéutica ou exceder-
se no numero de visitas, consultas ou quaisquer outros procedimentos médicos.

Art. 36. Abandonar paciente sob seus cuidados.

§ 1° Ocorrendo fatos que, a seu critério, prejudiquem o bom relacionamento com o paciente ou o
pleno desempenho profissional, o médico tem o direito de renunciar ao atendimento, desde que
comunique previamente ao paciente ou a seu representante legal, assegurando-se da continuidade
dos cuidados e fornecendo todas as informagdes necessarias ao médico que lhe suceder.

§ 2° Salvo por motivo justo, comunicado ao paciente ou aos seus familiares, o médico nao
abandonara o paciente por ser este portador de moléstia crénica ou incuravel e continuara a assisti-lo
ainda que para cuidados paliativos.

Art. 37. Prescrever tratamento ou outros procedimentos sem exame direto do paciente, salvo em
casos de urgéncia ou emergéncia e impossibilidade comprovada de realiza-lo, devendo, nessas
circunstancias, fazé-lo imediatamente apos cessar o impedimento.

Paragrafo unico. O atendimento médico a distancia, nos moldes da telemedicina ou de outro método,
dar-se-a sob regulamentacédo do Conselho Federal de Medicina.

Art. 38. Desrespeitar o pudor de qualquer pessoa sob seus cuidados profissionais.

Art. 39. Opor-se a realizagao de junta médica ou segunda opinido solicitada pelo paciente ou por seu
representante legal.

Art. 40. Aproveitar-se de situagdes decorrentes da relagdo médico paciente para obter vantagem
fisica, emocional, financeira ou de qualquer outra natureza.

Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu representante legal.
Paragrafo Unico. Nos casos de doenga incuravel e terminal, deve o médico oferecer todos os
cuidados paliativos disponiveis sem empreender acdes diagnésticas ou terapéuticas indteis ou
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Na verdade, a relagdo médico-paciente pode ser otimizada com medidas
simples, tanto por parte do médico quanto por parte do paciente, se ambos
estiverem empenhados na restauracdo da saude de forma humana e solidaria.
Moraes'™* faz algumas recomendagdes ao médico: prestar atendimento
humanizado; saber ouvir o paciente; explicar minuciosamente o diagnéstico e o
tratamento; dar alternativas (se houver); estar atualizado e ter consciéncia dos
limites da medicina; estar disponivel ao doente e participar de atividade social da
classe médica. Ja o paciente deve ter uma relagao positiva, cordial e compreensiva
com o médico: lembrar que o ser humano tem virtudes e defeitos; que a atividade
profissional é desgastante; considerar as qualidades do seu médico; ndo generalizar
para todos os médicos o que é divulgado referente a um deles; ndao exigir o
impossivel de seu médico; ndao culpar o médico pela sua doenca; respeitar a
autonomia profissional; ndo responsabilizar o médico pelas falhas do sistema de
saude; nao exigir do médico exames que ele entenda desnecessarios; seguir as
prescricoes do médico e ter consciéncia dos seus direitos sem esquecer dos seus

deveres.

Moraes considera que para assegurar a boa relacdo entre médico e
paciente sao fundamentais: o prontuario médico e o termo de consentimento livre e
esclarecido do paciente, dando ao médico plena liberdade de atuacdo para
diagnéstico e tratamento, ao mesmo tempo esclarecendo ao paciente o que €
esperado em cada procedimento, bem como os riscos deles decorrentes. “O médico
tem o dever de informar o paciente sobre os riscos do ato médico, dos

procedimentos e das consequéncias dos medicamentos que forem prescritos”!®.

Este doutrinador explica que o termo de consentimento livre e esclarecido
tem como finalidade formalizar ou documentar ao médico e ao paciente sobre as
consequéncias e os riscos do ato médico. O termo n&do pode ser imposto, ndo exclui
nenhuma responsabilidade do médico e nao tem valor para evitar possivel pedido de
indenizacao futura. Nao existe modelo de termo de consentimento, que deve ser

obstinadas, levando sempre em consideragcdo a vontade expressa do paciente ou, na sua
impossibilidade, a de seu representante legal.

Art. 42. Desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente sobre método contraceptivo, devendo
sempre esclarecé-lo sobre indicacao, seguranga, reversibilidade e risco de cada método.

154 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justica, p. 527.

155 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justic¢a, p. 527.
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elaborado pelas instituicbes de saude e submetido a avaliacdo da Comissdo de
Etica Médica e, quando necessario, ao proprio CRM.

Assim como o paciente, o profissional médico também tem o direito de
buscar a tutela jurisdicional quando se sentir lesado. Os direitos do médico estao

elencados no Capitulo Il do CEM, do incisos | até o inciso X:

Segundo o inc. | do referido Coédigo, é direito do médico “exercer a
Medicina sem ser discriminado por questdes de religido, etnia, sexo, nacionalidade,
cor, orientacao sexual, idade, condicao social, opinido politica ou de qualquer outra
natureza.”. De acordo com o inc. I, o médico tem o direito de “Indicar o
procedimento adequado ao paciente, observadas as praticas cientificamente

reconhecidas e respeitada a legislacao vigente”.!%6
Como dispde o inc. Ill, o médico tem o direito de:

Apontar falhas em normas, contratos e praticas internas das instituicoes
em que trabalhe quando as julgar indignas do exercicio da profissdo ou
prejudiciais a si mesmo, ao paciente ou a terceiros, devendo dirigir-se,
nesses casos, aos 0rgaos competentes e, obrigatoriamente, a comissao
de ética e ao Conselho Regional de Medicina de sua jurisdigdo.!®”

O inc. IV estabelece como direito do médico “recusar-se a exercer sua
profissdo em instituicdo publica ou privada onde as condicdes de trabalho ndo sejam
dignas ou possam prejudicar a propria saude ou a do paciente, bem como a dos
demais profissionais. Nesse caso, comunicara imediatamente sua decisdo a
comissdo de ética e ao Conselho Regional de Medicina.”'®8. Ao médico ainda assiste

o direito de:

Suspender suas atividades, individualmente ou coletivamente, quando a
instituicdo publica ou privada para a qual trabalhe nao oferecer condi¢cdes
adequadas para o exercicio profissional ou ndo o remunerar digna e
justamente, ressalvadas as situacdes de urgéncia e emergéncia, devendo
comunicar imediatamente sua decisdo ao Conselho Regional de
Medicina. (inc. V).1%°

O médico pode “internar e assistir seus pacientes em hospitais privados

com ou sem carater filantropico, ainda que nao faca parte do seu corpo clinico,

156 BRASIL. Resolugdo CFM n? 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui o Codigo de Etica Médica.
17 BRASIL. Resolugdo CFM n® 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui o Cédigo de Etica Médica.
1% BRASIL. Resolugédo CFM n? 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui o Cédigo de Etica Médica.
159 BRASIL. Resolugdo CFM n? 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui o Cédigo de Etica Médica.
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respeitadas as normas técnicas da instituicao” (inc. VI). Ele também pode “requerer
desagravo publico ao Conselho Regional de Medicina quando atingido no exercicio
de sua profissao” (inc. VI8, O inc. VIl do CEM estabelece como direito do médico:

Decidir, em qualquer circunstancia, levando em consideragdo sua

experiéncia e capacidade profissional, o tempo a ser dedicado ao

paciente, evitando que o acumulo de encargos ou de consultas venha a

prejudica-lo.'®.

Por fim, o inc. IX reserva ao médico o direito de “recusar-se a realizar atos
médicos que, embora permitidos por lei, sejam contrarios aos ditames de sua

consciéncia”.62

O CFM considera que é dever do médico guardar absoluto respeito pela
vida humana, nao podendo, seja qual for a circunstancia, praticar atos que a afetem
ou a prejudiquem. O alvo de toda a atencao do médico é a saude do ser humano,
em beneficio da qual devera agir com o maximo de zelo e o melhor de sua
capacidade profissional. Dessa forma, ndo € permitido ao médico deixar de ministrar

tratamento ou assisténcia ao paciente, salvo nas condigbes previstas pelo CEM.

O médico, quando questionado sobre tratamento, diagnostico de
pacientes sob sua responsabilidade ou de colegas, deve ter muita precaugdo. O
questionamento pode vir do préprio paciente e de seus familiares ou da imprensa,
quando se trata de personalidade publica. Nesse caso, Moraes recomenda ao

médico:

1. Atender ao doente ou familiar que desejar esclarecimentos em seus
consultérios particulares ou em ambulatérios ou em hospitais.

2. Nao responder a questbes genéricas e sim objetivas acerca do caso
gue 0s preocupa.

3. Esclarecer objetivamente o caso para o proprio doente ou para seu
responsavel. Permitir ou até exigir que o doente ou o responsavel tenha, a
seu critério, outro familiar para assistir a conversa.

4. Nao discutir por telefone os problemas dos pacientes, com familiares
ou com quem quer que seja; a conversa pode estar sendo gravada e
guebrar o sigilo médico.'63

160 BRASIL. Resolugdo CFM n? 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui o Cédigo de Etica Médica.
161 BRASIL. Resolugdo CFM n? 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui o Cédigo de Etica Médica.
162 BRASIL. Resolugdo CFM n? 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui o Cédigo de Etica Médica.
163 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justica, p. 369-340.
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Em caso de questionamentos feitos pela midia, Moraes recomenda ao
médico:

1. Nao dar entrevistas a jornais e televisbes sobre estado dos seus

pacientes (falar s6 com a familia ou encaminhar ao Diretor Clinico do

Hospital).

2. No caso de homem publico, o hospital emitird um boletim assinado pelo

diretor clinico (em hipdtese alguma isso é vélido para consulta particular).

3. A todo questionamento, ndo quebrar o sigilo médico.

4. Orientar os interlocutores para que as indagacdes genéricas, sobre
direitos, sejam encaminhadas por escrito a administragdo do hospital.'64

Segundo Kfouri, “os deveres do médico, nascidos dessa relagdo de
natureza contratual que se estabelece entre ele e o paciente, situam-se em trés
momentos: antes do inicio do tratamento, durante e depois do tratamento”.'®> O
profissional liberal para que exerca sua profissao de forma digna, deve ter boas
condigdes de trabalho e remuneracdo, que lhe possibilite atuar com autonomia,
objetivando o melhor para o paciente.'6®

O paciente deve ser informado sobre o seu real estado de saude, bem
como o médico deve lhe fornecer todas as informacdes, diagndsticos, prognédsticos,
riscos e objetivos referentes ao tratamento. Assim como o paciente tem o direito de
mudar de médico, este também pode nao querer atendé-lo, salvo se estiver em local
no qual nado exista outro médico para realizar o atendimento, caso contrario sua

negativa pode configurar omissdo de socorro.'¢”

Deve ainda o médico respeitar a vontade do paciente, e empregar-lhe
todas, as melhores e atualizadas, técnicas para cada caso, sempre observando o
sigilo profissional. O médico deve obter o consentimento do paciente por escrito
sempre que houver riscos para este'8. O profissional médico deve sempre estar em

busca do aprimoramento, da atualizacdo de sua atividade, deve sempre zelar e

64 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justica, p. 340.

165 KFOURI NETO, Miguel. Responsabilidade civil do médico, p. 31.

166 NEMETZ, Luiz Carlos; DALMARCO, Aline; ANTUNES, Patricia Ribeiro Peret; SILVA, Tatiana
Schmitt da. Estudos e Pareceres sobre Direito Médico e da Saude. Floriandpolis: Conceito
Editorial, 2008, p. 140.

67 MORAES, Irany Hovah. Erro médico e a justica, p. 363.

168 NEMETZ, Luiz Carlos; DALMARCO, Aline; ANTUNES, Patricia Ribeiro Peret; SILVA, Tatiana
Schmitt da. Estudos e Pareceres sobre Direito Médico e da Saude, p. 141.
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respeitar a vida humana, e a integridade fisica de seus pacientes. E jamais devera

exercer a medicina com formato de comércio.6®

2.2.1 Os principios norteadores na relacao médico-paciente

A atuacdo do profissional médico esta descrita no art. 2° da Lei n.
12.842/2013: “O objeto da atuagdo do médico é a saude do ser humano e das
coletividades humanas, em beneficio da qual devera agir com o maximo de zelo,
com o melhor de sua capacidade profissional e sem discriminacdo de qualquer
natureza”, objetivando “a promocdo, a protecdo e a recuperacdo da saude; a
prevencao, o diagndstico e o tratamento das doencas; a reabilitacdo dos enfermos e

portadores de deficiéncias”.'”®

Na histéria da medicina, a confianca sempre foi a base da relacao
médico-paciente, acompanhada pelo respeito e cumplicidade. Atualmente o médico,
no exercicio de sua atividade profissional, deve observar os ditames legais, as
normas éticas e o0s principios norteadores da relacao médico-paciente. Tais
principios sdo o da beneficéncia, o da ndo-maleficéncia, o do respeito a autonomia
do paciente e ao consentimento livre e esclarecido, que deverdao ser seguidos pelo
médico para que possa tratar com dignidade aqueles questdo sob seus cuidados.

Beneficéncia significa o ato ou a virtude de fazer o bem. Faz parte da
natureza humana a realizacdo do bem, cuidar do préximo e de si mesmo, de sua
vida, de sua saude e de seus bens particulares. O individuo nutre sentimentos de
simpatia, gratidao, generosidade e benevoléncia com as pessoas que fazem parte
do seu convivio e sdo esses sentimentos que impulsionam a humanidade a fazer o

bem para os outros e para a sociedade em geral. '

De forma geral, a benevoléncia, forma genérica da beneficéncia, de
acordo com os autores citados, tem as seguintes caracteristicas: 1) é uma
disposicdo emotiva que tenta fazer bem aos outros; 2) € uma qualidade
boa do carater das pessoas, uma virtude; 3) € uma disposi¢cao para agir

169 NEMETZ, Luiz Carlos; DALMARCO, Aline; ANTUNES, Patricia Ribeiro Peret; SILVA, Tatiana
Schmitt da. Estudos e Pareceres sobre Direito Médico e da Saude, p. 142.

170 BRASIL. Lei 12.842, de 10 de julho de 2013. Dispde sobre o exercicio da medicina. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12842.htm. Acesso em 15 mai.
2015.

71 KIPPER, Délio José; CLOTET, Joaquim. Principios da beneficéncia e nao-maleficéncia.
Disponivel em: http://www.portalmedico.org.br/biblioteca_virtual/bioetica/Partellprincipios.htm Acesso
em 15 jun. 2015.
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de forma correta; 4) de forma geral, todos os seres humanos normais a
possuem.'”?

O Juramento de Hipocrates traz de forma expressa o principio da
beneficéncia; “Usarei o tratamento para ajudar os doentes, de acordo com a minha
habilidade e julgamento e nunca o utilizarei para prejudica-los”. Em sintese,
beneficéncia quer dizer fazer o bem. No ambito da medicina, significa que o médico
tem a obrigacdo moral de agir buscando o beneficio do seu paciente, fazer o que é
melhor ndo s6 do ponto de vista técnico-assistencial, mas sobretudo do ponto de
vista ético. “E usar todos os conhecimentos e habilidades profissionais a servico do
paciente, considerando, na tomada de decisdo, a minimizacdo dos riscos e a

maximizagéo dos beneficios do procedimento a realizar”.'”3

Os profissionais da saude estao obrigados a ir além da nao-maleficéncia,
ou seja, além de nao causar danos intencionais € preciso que o médico contribua
para o0 bem-estar de seu paciente, promovendo meios de prevenir e remover a
doenca ou incapacidade e empreender acdes positivas para melhorar a saude fisica,

emocional e mental dos mesmos.!’4

Em um primeiro momento, a beneficéncia busca a promocao da saude e
a prevencao da doenca e, em segundo lugar, pondera os pros e contras, buscando a
prevaléncia daqueles. Resta claro que os profissionais da saude nao podem exercer
tal principio de forma absoluta. A beneficéncia encontra seu limites em outros
principios, dentre eles o mais importante é o da dignidade individual inata a todo ser

humano.

Nem sempre é facil para o médico decidir o que fazer na presenca de
casos concretos. E preciso aprender a lidar com a tomada de decisdes frente a
situacoes de incertezas. Dessa forma, o principio da beneficéncia deve ser aplicado

com cautela para que ndo traga danos ao paciente ou a seus familiares. 17°

O principio da ndo-maleficéncia também tem sua origem na tradicdo de

Hipdcrates e esta ancorado na maxima “socorrer (ajudar) ou, ao menos, nao causar

172 KIPPER, Délio José; CLOTET, Joaquim. Principios da beneficéncia e nao-maleficéncia.

78 LOCH, Jussara de Azambuja. Principios da Bioética. Disponivel em:
www.pucrs.br/bioetica/cont/joao/principiosdebioetica.pdf. Acesso em 15 jun. 2015.

174 LOCH, Jussara de Azambuja. Principios da Bioética.

175 KIPPER, Délio José; CLOTET, Joaquim. Principios da beneficéncia e nao-maleficéncia.
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danos”. Enquanto na benevoléncia requer uma acao, neste exige-se uma

abstencdo.’®

De acordo com este principio, o profissional de saude tem o dever de,
intencionalmente, ndo causar mal e/ou danos a seu paciente.
Considerado por muitos como o principio fundamental da tradicdo
hipocratica da ética médica, (...) Trata-se, portanto, de um minimo ético,
um dever profissional, que, se ndo cumprido, coloca o profissional de
saude numa situacado de ma-pratica ou pratica negligente da medicina ou
das demais profissdes da area biomédica. 177

Por diversas vezes o médico depara-se em situacées de conflitos entre
dois ou mais principios e cabe a ele decidir o caminho a seguir. Pode-se citar como
exemplos vivenciados 0 caso de um menino de nove anos que teve seu pé
amputado para salvar-lhe a vida; um paciente com melanoma numa das méos teve
seu bragco amputado para continuar a viver; um paciente com doenca de Hodgkin
teve que submeter-se a diversos riscos, inclusive ficar estéril, para ter uma chance

razoavel de sobrevivéncia. 178

Nesses casos, recomenda-se que os profissionais da saude examinem
conjuntamente com paciente e familiares, sopesando os principios da beneficéncia e
nao-maleficéncia. “A dor ou dano causado a uma vida humana s6é poderia ser
justificado, pelo profissional da saude, no caso de ser o proprio paciente a primeira
pessoa a ser beneficiada”. '7°

Os principios da beneficéncia e da nao maleficéncia sdo fundamentais na
relacdo médico-paciente e encontram-se dispostos no CEM no capitulo |, inciso VI:
“O médico guardara absoluto respeito pelo ser humano e atuara sempre em seu
beneficio” (beneficéncia). “Jamais utilizar4d seus conhecimentos para causar
sofrimento fisico ou moral, para o exterminio do ser humano ou para permitir e

acobertar tentativa contra sua dignidade e integridade” (ndo-maleficéncia).'®

O principio da autonomia do paciente esta intimamente ligado ao principio

da dignidade humana. Para Kant, € um dever moral tratar as pessoas como um fim

176 KIPPER, Délio José; CLOTET, Joaquim. Principios da beneficéncia e ndo-maleficéncia.

77 LOCH, Jussara de Azambuja. Principios da Bioética.

178 KIPPER, Délio José; CLOTET, Joaquim. Principios da beneficéncia e nao-maleficéncia.

179 KIPPER, Délio José; CLOTET, Joaquim. Principios da beneficéncia e ndo-maleficéncia.

180 BRASIL. Resolucao CFM n¢ 1.931, de 24 de setembro de 2009. Aprova o Cédigo de Etica
Médica. In: Portal do Médico. Disponivel em: http://www.portalmedico.org.br/novocodigo/integra.asp.
Acesso em: 10 jun. 2015.
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em si mesmas e nunca como meio ''. Desta forma, a dignidade das pessoas esta

em serem moralmente autbnomas.

Autonomia é a capacidade de uma pessoa para decidir fazer ou buscar
aquilo que ela julga ser o melhor para si mesma. Para que ela possa
exercer esta autodeterminacdo sao necessarias duas condicoes
fundamentais: a) capacidade para agir intencionalmente, o que pressupde
compreensao, razao e deliberacdo para decidir coerentemente entre as
alternativas que lhe sédo apresentadas; b) liberdade, no sentido de estar
livre de qualquer influéncia controladora para esta tomada de posicéo.'8?

O principio da autonomia do paciente obriga o médico e os demais
profissionais da saude a darem ao paciente todas as informacgdes sobre seu estado
de saude, de forma completa e clara, para que ele possa ter uma compreensao
adequada de seu problema, para entao, ter condicbes de tomar sua decisdo e

exercer sua autonomia.

A pessoa autbnoma é aquela que tem liberdade de pensamento, é livre
de coagdes internas ou externas para escolher entre as alternativas que lhe séo

apresentadas.

Respeitar a autonomia é reconhecer que cabe ao individuo tomar suas

decisOes baseadas nas suas convicgdes morais, religiosas e filosoficas. 183

E fundamental que o paciente seja informado pelo médico sobre a
necessidade de determinadas condutas ou intervengdes e sobre os seus
riscos ou consequéncias. Mesmo que o paciente seja menor de idade ou
incapaz, e que seus pais ou responsaveis tenham tal conhecimento, ele
tem o direito de ser informado e esclarecido, principalmente a respeito
das precaugbes essenciais. O ato médico ndo implica num poder
excepcional sobre a vida ou a saude do paciente. O dever de informar é
imperativo como requisito prévio para o consentimento. O consentimento
pleno e a informacdo bem assimilada pelo paciente configuram numa
parceria sélida e leal sobre o ato médico praticado.'8

81 KANT, Immanuel. Fundamentacao da Metafisica dos Costumes. Traducdo de Paulo Quintela -
Lisboa: Edi¢des 70, 2007, p. 68.

82 | OCH, Jussara de Azambuja. Principios da Bioética.

183 MUNOZ, Daniel Romero; FORTES, Paulo Antonio Carvalho. O principio da autonomia e o
consentimento livre e esclarecido. Disponivel em:
http://www.portalmedico.org.br/biblioteca_virtual/bioetica/Partellautonomia.htm. Acesso em 15 jun. 2015.
184 GOMES, Julio Cézar Meirelles; FRANGA, Genival Veloso de. Erro Médico. Disponivel em:
http://www.portalmedico.org.br/biblioteca_virtual/bioetica/PartelVerromedico.htm. Acesso em 15 jun.
2015.



64

Pelo principio da autonomia o médico devera esclarecer todas as duvidas
ao paciente, seu progndstico, seu diagndstico, riscos inerentes ao procedimento que
sera realizado, pois somente dessa forma sua autonomia sera exercida de forma
eficaz. Todos os individuos tém o direito de decidir sobre os problemas relacionados

a seu corpo e a sua vida.

Convém destacar que a autonomia nao € um principio absoluto. Encontra
limites no respeito a dignidade e a liberdade dos outros e da coletividade. “A decisao
ou acdo de pessoa, mesmo que autbnoma, que possa causar dano a outra(s)

pessoa(s) ou a salde publica podera néo ser validada eticamente”.8

E ndo sendo um direito absoluto, poderda vir a confrontar-se com
autonomia e liberdade do proprio profissional da saude, que podera, por razdes
éticas, alegar objecdo de consciéncia e deixar de praticar procedimentos que
contrariem suas convicgcées pessoais, tais como eutanasia, aborto, transfusdo de

sangue em Testemunhas de Jeova.

Com o avango dos direitos humanos, o ato médico s6 alcanga seu
verdadeiro fim com a obtencdo do consentimento informado do paciente ou de seus
responsaveis legais. Com excecao aos casos de iminente perigo de vida, todo ato
médico necessita de uma autorizagao prévia para atender ao principio da autonomia
e ao da liberdade, “pelo qual todo individuo tem por consagrado o direito de ser
autor do seu proprio destino e de optar pelo caminho que quer dar a sua vida”.'86

Os principais requisitos de validade do consentimento informado pode ser
resumido nos seguintes itens: a) deve ser voluntario; b) o paciente deve ser capaz;
c) deve ser obtido apods receber todas as informacdes necessarias para consentir
com o procedimento; d) o paciente deve encontrar-se consciente e esclarecido no
momento de dar seu consentimento. “Respeitar vontade do paciente € respeitar a

sua liberdade e a sua dignidade, enquanto ser humano”. 8’

185 MUNOZ, Daniel Romero; FORTES, Paulo Antonio Carvalho. O principio da autonomia e o
consentimento livre e esclarecido.

186 FRANGCA, Genival Veloso de. Direito Médico. 11. ed. rev., atual. e ampl. Rio de Janeiro: Forense,
2014,p.23.

187 BARROS JUNIOR, Edmilson de Almeida. Direito Médico. 2. ed. Sdo Paulo: Ed. Atlas. 2011, p. 109.
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Segundo Maria Helena Diniz, o termo de consentimento livre e

esclarecido deverd conter os seguintes requisitos:

a) Ser feito em linguagem acessivel; b) conter: os procedimentos ou
terapéuticas que serdo utilizados, bem como seus objetivos e
justificativas; os desconfortos e riscos possiveis e o0s beneficios
esperados; métodos alternativos existentes; a liberdade de o paciente
recusar ou retirar seu consenso sem que se lhe aplique qualquer sancao
punitiva ou sem que haja prejuizo a sua assisténcia médico-hospitalar;
assinatura ou identificacdo dactiloscopica do paciente ou de seu
representante legal. 188

Desse modo, deixar de obter o consentimento informado constitui clara
afronta a autonomia do paciente, que tem pouco ou nenhum entendimento da
técnica médica, e geralmente conta somente com seu médico para esclarecer suas
duvidas e ajuda-lo a decidir qual melhor tratamento a seguir. E, as vezes, mais
importante que informacéo € a qualidade da mesma, pois caso nao fique claro para
o enfermo “o consentimento informado transmuda-se em mero consentimento, talvez

até inatil”. 18°

O consentimento informado requer que as informacdes sejam entendidas
pelo paciente, pois muitas vezes ele pode estar informado, mas ndo esclarecido;
principalmente, quando as informagbes ndo sdo adaptadas a sua realidade
momentanea, cultural e psicolégica. Basta que as informacdes sejam simples,
inteligiveis, leais e respeitosas, “ou seja, fornecidas dentro de padrdes acessiveis ao

nivel intelectual e cultural do paciente”. 190

O consentimento informado é elemento indispensavel no exercicio
profissional da medicina, constituindo um direito do paciente e um dever moral e
legal do médico. No Brasil, a auséncia do consentimento do paciente pode ser
tipificado penalmente quando ocasionado por uma conduta dolosa e o médico

responsabilizado civilmente.®!

Nesse sentido ja se posicionou 0 STJ:

'8 DINIZ, Maria Helena. O estado atual do biodireito, p. 811.

18 BARROS JUNIOR, Edmilson de Almeida. Direito Médico, p. 110.

190 MUNQZ, Daniel Romero; FORTES, Paulo Antonio Carvalho. O principio da autonomia e o
consentimento livre e esclarecido.

191 MUNQZ, Daniel Romero; FORTES, Paulo Antonio Carvalho. O principio da autonomia e o
consentimento livre e esclarecido.
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RESPONSABILIDADE CIVIL. Hospital. Santa Casa. Consentimento
informado.A Santa Casa, apesar de ser instituicdo sem fins lucrativos,
responde solidariamente pelo erro do seu médico, que deixa de cumprir
com a obrigagédo de obter consentimento informado a respeito de cirurgia
de risco, da qual resultou a perda da visdo da paciente.Recurso nao
conhecido. '%?

RESPONSABILIDADE CIVIL. Médico. Consentimento informado. A
despreocupacao do facultativo em obter do paciente seu consentimento
informado pode significar - nos casos mais graves - negligéncia no
exercicio profissional. As exigéncias do principio do consentimento
informado devem ser atendidas com maior zelo na medida em que
aumenta o risco, ou o dano. Recurso conhecido.

[...]

Do ponto de vista doutrinario e legal, o r. acérdao apenas acentuou o
dever ético do médico de informar o paciente sobre as consequéncias da
cirurgia, o que nao se confunde com a singela comunicacao de que o ato
operatorio seria dificil e demorado, nada esclarecendo sobre a
conveniéncia da intervencdo cirargica, resultados, expectativas e
possibilidades de éxito ou de agravamento do quadro. (...) Nas
circunstancias dos autos, assim como admitido pelo Tribunal e acima
parcialmente descrito, 0 dever de informagédo antes e depois da cirurgia
nao foi cumprido.'®3

Existem algumas excecdes em que o consentimento informado podera
ser dispensado. Um dos casos mais frequentes € quando o médico depara-se em
situacao de emergéncia, quando o paciente encontra-se em iminente perigo de vida.
Outra situacado especial ocorre, quando paciente encontra-se incapacitado, ainda
que de forma transitéria, e o0 médico leva a informacao para o representante legal,
familiares ou conjuge. E o que ocorre nas situacées em que o paciente se encontra
inconsciente (coma), enfermo mental, surdo-mudo, menor de idade. Outro exemplo
comum é quando o médico deixa de informar o paciente por acreditar que sera mais

danoso para sua saude. %

Se 0 médico entender que a informacgao biomédica sera prejudicial ao seu
paciente, agravando seu estado clinico ou causando-lhe perturbacao

192 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Recurso Especial n. 467.878 - RJ (2002/0127403-7).
Quarta Turma. Ministro Ruy Rosado de Aguiar. Julgamento 05/12/2002. Disponivel em
http://www.stj.jus.br/SCON/jurisprudencia/doc.jsp?livre=consentimento+informado&&b=ACOR&p=true
&t=&I=10&i=8. Acesso em 15 jun. 2015.

198 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Recurso Especial n. 436827 - SP (2002/0025859-5).
Quarta Turma. Ministro Ruy Rosado de Aguiar. Julgamento 01/10/2002. Disponivel em
http://www.stj.jus.br/SCON/jurisprudencia/doc.jsp?livre=consentimento+informado&&b=ACOR&p=true
&t=&I=10&i=9. Acesso em 15 jun. 2015.

194 DINIZ, Maria Helena. O estado atual do biodireito, p. 813.
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animica, devera obter o consentimento esclarecido de seu representante
legal ou familiares mais préximos. '%°

Para ser valido, ndo basta que o consentimento seja simples, € preciso
que ele seja “livre, esclarecido, renovavel e revogavel”, pois ha situacées em que
ocorrem mudancas significativas do estado de saude do paciente, e nesses casos, €
preciso que o consentimento seja constantemente renovado, ou por vezes, até

revogado. %

2.3 O MEDICO DIANTE DA OBJECAO DE CONSCIENCIA

Primeiro, € importante considerar 0 que se entende por objecdo de

consciéncia médica. Priego Mufioz define como:

A recusa dos profissionais de saude em realizar, por razdes éticas e
religiosas, certos atos que estédo juridicamente autorizados. Esta posicao
€ um ato de grande dignidade moral quando as razdes dadas pelo médico
sao sérias, sinceras e constantes, e referem-se a questbes sérias e
fundamentais'®’.

Dessa sorte, pode-se dizer que a objecdo de consciéncia médica é

responsavel pela rejeicdo médica a acoes e nao a pessoas.

Para entender esse cenario, é necessario conhecer a evolugao da relacao
médico-paciente. No inicio, a medicina materializou seu principio de beneficéncia
com um modelo paternalista, onde o médico era visto como um pai que se tornava a
referéncia de autoridade sobre o filho, impunha seu critério de pratica, ignorando as
consideracdes do paciente. Hoje, o regime paternalista deu lugar a um regime
contratualista, em que médico e paciente ndo sdo mais pai e filho, respectivamente,
mas partes contratantes. Sendo assim, deve haver um equilibrio entre eles e tanto o
consentimento quanto a autonomia serao os alicerces da relagdo médico-paciente.
O médico nao impde os seus critérios e a realizagdo de procedimentos médicos é o
resultado de um consenso com o paciente. Isso é de grande importancia para o

assunto em questao aqui, uma vez que o reconhecimento do consenso médico-

195 DINIZ, Maria Helena. O estado atual do biodireito, p. 813.

1% MUNOZ, Daniel Romero; FORTES, Paulo Antonio Carvalho. O principio da autonomia e o
consentimento livre e esclarecido.

197 MUNOZ B. La objecion de conciencia. Disponivel em:
en:http://www.bioeticacs.org/iceb/seleccion_temas/objecionConciencia/La_Objecion_de_Conciencia.p
df. Acesso em 30 jun. 2015.



68

paciente significa implicitamente uma potencial dissidéncia, que é propicia para o

surgimento da objecdo de consciéncia.®®

A objecao de consciéncia tem uma forte ligagcdo com essa relacao, ja que
h& um confronto entre duas consciéncias a respeito de um bem transcendental a
ambos: a vida e seus valores. Aqui, 0 exercicio da objecdo de consciéncia é uma
manifestagdo da autonomia das extremidades do relacionamento: a liberdade de
prescricdo, no caso da liberdade médica, e a liberdade terapéutica, no caso do

paciente’%9,
A literatura cientifica?’® dispde que a objecdo de consciéncia médica:
1) Sustenta-se na ética médica.

2) Possui um carater individual, em que imperativo moral interno

prevalece sobre qualquer impacto social.

3) Expressa-se a titulo pessoal, o que torna impossivel ser invocada por

terceiros.
4) E formalizada publicamente.

A dissidéncia envolvendo a objecdo de consciéncia, no dominio dos
cuidados de saude, ndo pode reivindicar a subversao da ordem normativa e fazer da
posicao dissidente uma regra geral. Em outras palavras, a dissidéncia decorrente da
objecao de consciéncia é a objecao contra o regulamento contestado, que continua
a ser a referéncia normativa geral.?°! Razao pela qual um clinico objetor ndo pode
proibir que profissionais ndo objetores pratiguem o ato que motivou a objecéo. Isso
significa que o médico pode decidir apenas sobre os seus proprios atos, estando

vedado a ele fazer de sua vontade uma regra.

198 GARCIA, Maria Cebria. Objeciones de conciencia a intervenciones médicas: doctrina y
jurisprudencia. Arazandi: Pamplona, 2005.

199 LEE, G. M., SOTELO, G.; CASA, O. La objecion de conciencia en la practica del médico.
Disponivel em: http://www.ejournal.unam.mx/rfm/no49-3/RFM49310.pdf. Acesso em 30 jun.
2015.

200 | FE, G. M., SOTELO, G.; CASA, O. La objecion de conciencia en la practica del médico.

201 GARCIA, Maria Cebria. Objeciones de conciencia a intervenciones médicas: doctrina y
jurisprudencia.
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De acordo o Juramento de Hipdcrates, ninguém pode dispor da vida no
desenvolvimento de atos biomédicos, de modo que o médico pode ser dispensado
de realizar, por exemplo, um aborto, invocando objecdo de consciéncia?®?. Bonilla
Sanchez diz que com a sua atitude de rejeicao, o profissional de saude, publico ou
privado, ndo infringe nenhum dever constitucional ou legal de interromper a
gestacdo, porque ndao impde que sua vontade torne-se a norma. A objecdo de
consciéncia apenas atende a um juramento profissional e a uma obrigacao ética,
sancionada pela lei e regulamentacdo para proteger e ndo para frustrar a vida

humana em qualquer estagio de desenvolvimento?.

No entanto, essa oposicdo ou discordancia ndo pode ser aplicada de
forma indiscriminada. Quando um aborto for necessario, a objecao torna-se invalida,
porque o médico ndo pode abster-se de prestar a assisténcia médica necessaria,
sob pena de sua conduta ser caracterizada como crime, tais como homicidio ou
lesdo corporal®®*. Em relagdo ao direito brasileiro, por exemplo, ha situagdes em que
a interrupcao da gravidez é prevista na legislacao por acarretar risco iminente a vida
da méae. Dada a situacédo da saude publica no pais, hA momentos em que o médico
precisa escolher entre a vida da mée ou do feto, e a vida da mae deve prevalecer
sobre a do feto. Nesse caso, se ndo houver outro médico disponivel para realizar o
procedimento, entende-se que o médico com objecao de consciéncia em relagéo ao
aborto ndo pode simplesmente recusar-se a realizar o procedimento, colocando em

risco a vida da gestante.

Gomez Rivero observa que o cenario classico de objecado de consciéncia
surge do conflito entre quem afirma a objecao e a pessoa afetada pelo exercicio, e
da como exemplo a atitude do médico na pratica do aborto solicitado, € no caso
inverso, em que o médico tem a intencdo de praticar um aborto, contra a vontade da
mulher gravida, no ambito de um risco para a sua vida ou em razdo de defeitos
congénitos que causam ao feto tal sofrimento que, ao ver do médico, € moralmente

inaceitavel. A objecdo de consciéncia é levantada contra uma regra de proibicao,

202 GARCIA FERNANDEZ D. Hasta la objeciéon de conciencia sirve para proteger al embrion
humano. Revista el Mundo del Abogado, México. 2007;(104), p. 26-28.

203 BONILLA JJ. De nuevo sobre la objecion de conciencia sanitaria. Disponivel em:
http://andoc.es/actas.pdf. Acesso em 30 jun. 2015.

204 GARCIA FERNANDEZ D. Hasta la objecion de conciencia sirve para proteger al embrion
humano, p. 28.
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que consiste na obrigacdo que o médico possui, teoricamente, de se abster e
respeitar a vontade da gestante®>.

Segundo Rivero, no caso de haver uma discrepancia entre a vontade do
afetado e quem alega as razdes de consciéncia, tais razdes nado devem ser
ignoradas. Nesse caso, seus limites devem ser ancorados de forma que o
atendimento as objecdes de consciéncia de quem se opde ao ato nao impegcam 0s
afetados, por sua vez, de agir em consciéncia, isto €, de acordo com suas proprias
crengas ou principios éticos, morais ou religiosos?%6. Sobre esse tema especifico, ou
seja, sobre a objecao de consciéncia, no que diz respeito ao aborto, muitos paises
europeus regulamentam o direito de objecdo dos profissionais de saude. Entre
esses paises, podemos citar a Franga, Alemanha, ltalia, Holanda e Reino Unido?®’.

No entanto, a maioria das legislacbes européias também garante que
quando o Estado ndo fornece a presenca de numero suficiente de profissionais para
a pratica do aborto nos casos previstos pela lei, e ha apenas um profissional médico
que esta habilitado para realiza-lo, este sera obrigado a pratica-lo. Nesse caso, 0s
tribunais europeus entendem que a restricado a observacao do direito fundamental a
objecdo de consciéncia €& completamente legitima, devido a necessidade de
preservar os direitos fundamentais de terceiros afetados, em particular a saude e a

vida da mulher gravida.2%®

No caso em que a objecdo seja possivel, o médico deve fazé-la por
escrito, indicando, em primeiro lugar, as razdes pelas quais tal pratica médica esta
em conflito com as suas convicgdes religiosas ou morais mais intimas e, segundo, o
nome do profissional de saude que se encarregara do paciente, havendo a certeza
da existéncia de tal profissional e da sua experiéncia para realizar o procedimento e

sua disponibilidade de tempo na ocasido necesséria.?%®

205 GQMEZ M. La responsabilidad penal del médico. Valencia: Tirant lo Blanch; 2003.

206 GOMEZ M. La responsabilidad penal del médico.

207 PELAYO A. La objecion de conciencia sanitaria. En: BARRANCO, M. C., GARRIDO, M. I. Libertad
ideoldgica y objecion de conciencia. Pluralismo y valores en derecho y educacion. Madrid:
Dykinson; 2011. p. 115-144

208 GARCIA, Maria Cebria. Objeciones de conciencia a intervenciones médicas: doctrina y
jurisprudencia.

209 GARCIA, Maria Cebria. Objeciones de conciencia a intervenciones médicas: doctrina y
jurisprudencia.
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Ha também a questao da objecédo de consciéncia do farmacéutico. O caso
classico é o farmacéutico que se recusa, por razées de consciéncia, a fornecer ou
entregar a pilula po6s-coito, também chamada de “pilula do dia seguinte”. A
justificativa para a recusa pode ser: (I) profissional, sob a irrelevancia ou ineficacia
da droga; ou (ll) ética, por causa do conflito entre os efeitos do medicamento e as
crencas morais ou religiosas,?'® (Ill) ou cientifica, por causa de efeitos colaterais

mais graves que os beneficios.

A legislacdo e jurisprudéncia brasileiras ndo dizem nada a respeito.
Acredita-se que, caso uma negacao desse direito ja tenha ocorrido, a requerente
tenha preferido dirigir-se a outra farmacia, em vez de pleitear seu direito na justica,
tendo em vista que o uso do anticoncepcional emergencial ndo poderia aguardar por
uma decisdo judicial, ou perderia sua eficacia. Priego Mufioz, contudo, observa que
a objecao de consciéncia nao pode ser usada para recusar o fornecimento de um

medicamento prescrito por um médico?'’.

Ha também a objecao de consciéncia no caso de pacientes que recusam
determinado tratamento, particularmente de transfusdo de sangue em Testemunhas
de Jeova. Como observado acima, a relagdo médico-paciente nao é regulamentada
por um esquema paternalista, mas sim contratualista, em que médico e paciente sao
iguais e sdo dotados de autonomia. Assim, 0 paciente tem o direito de recusar um
tratamento médico, quando este confronta suas crencas religiosas, como no caso
acima mencionado. O médico ndo poderia submeter um paciente a determinado
tratamento contra sua vontade, havendo o dever ético de respeitar a rejeicdo ou a

recusa de um paciente a receber transfusiao?'2.

No entanto, o médico pode invocar objecdo de consciéncia ao rejeitar a
sua obrigacdo legal de respeitar a decisdo negativa do paciente. Nesse caso, 0
médico deve verificar a necessidade de transfusao; explicar para o paciente que se
trata de um tratamento adequado, com a exposicao dos seus beneficios; identificar
as implicagbes para sua vida, presente e futura, decorrente da sua decisdo de

210 BONILLA, JJ. De nuevo sobre la objeciéon de conciencia sanitaria.

211 MUNOZ B. La objecion de conciencia.

212 SEOANE J. El perimetro de la objecién de conciencia médica. Revista para el Analisis del
Derecho, InDret. 2009; (4): p. 1-21.
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recusar o tratamento?'3. Ou seja, a objecdo de consciéncia de saude, nessa
hip6tese, obriga o médico a alertar o paciente sobre as possiveis consequéncias de

sua deciséao.

Tanto a justica alema quanto a italiana ja se pronunciaram a respeito. A
primeira Grundgesetz (Lei Fundamental) garante ao individuo um quadro
regulamentar para a liberdade, em que ele pode escolher 0 modo de vida que
corresponde a sua consciéncia, o que afeta ndo so6 a liberdade de crer ou néo crer,
mas também o direito do individuo de dirigir todas as suas ag¢des de acordo com
suas convicgoes e crengas interiores?'4. A lei italiana aponta para a necessidade de
atender ao desejo expresso do paciente adulto ndo receber uma transfusdo de

sangue, embora isso seja um fator determinante de sua morte?'°.

Nos Estados Unidos, a posicao jurisprudencial é, em regra, o respeito
absoluto pela livre escolha feita pelo paciente de recusar tratamento médico.
Quando o paciente é um adulto, em perfeito uso de suas faculdades mentais e sem
filhos, a decisdo pessoal negativa € legitima, uma vez que nao havera um conflito de
interesse que justifique a intervencdo do Estado. No entanto, quando ha um
“‘interesse predominante do Estado”, que é quando este assume a responsabilidade
pelo cuidado de um paciente inconsciente ou o bem-estar de seus filhos, a
jurisprudéncia norte-americana autoriza a imposicao judicial de cuidados médicos
necessarias para proteger a vida do paciente?'®.

Outras situacdées que constituem o “interesse superior do Estado”, de
acordo com a jurisprudéncia norte-americana, seriam aqueles relacionados com a
saude publica, por exemplo, tornar obrigatéria uma vacina para evitar o risco de
epidemia. Nesse caso, 0s pais nao podem excusar-se da vacinagao obrigatéria, nem
eles nem seus filhos, mesmo por motivos religiosos. O direito de praticar a religiao

nao incluem a liberdade para expor a comunidade a uma doenca infecciosa?!”.

213 SEOANE J. El perimetro de la objecién de conciencia médica. Revista para el Analisis del
Derecho, p. 1-21.

214 GALAN CORTES, Julio César. Responsabilidad civil médica. 3. Ed. Pamplona: Editora
Civitas/Thomson Reuters, 2011

215 GALAN CORTES, Julio César. Responsabilidad civil médica.

216 GALAN CORTES, Julio César. Responsabilidad civil médica.

217 GALAN CORTES, Julio César. Responsabilidad civil médica.
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Uma das maiores controvérsias ou discussées sobre a objecdo de
consciéncia é legitimar o seu exercicio, a saber: quem pode efetivamente afirmar ou
invocar objecao de consciéncia? Esta questao é dirigida a dois subtemas: 1. Podem
as pessoas juridicas alegar objecao de consciéncia, levando seus profissionais de
saude a agir de acordo com uma objec¢éo institucional de consciéncia? Ou a objecao
de consciéncia € imputavel apenas aos individuos? 2. No ato médico, entendido em
sentido lato, que participantes dele podem alegar a objecdo de consciéncia?
Todos? Ou somente aqueles que tém uma intervengdo médica direta no paciente?

As pessoas juridicas, desenvolvendo o direito de associacdo, também
tém o direito de aprovar ou disseminar uma concepcao ideoldgica particular. Nesse
caso, a proibicdo da objecao de consciéncia institucional baseia-se na recusa legal a
“convicgoes ideoldgicas ou filoséficas que fundamentam certas associacées ou
comunidades de pessoas™'. Ou seja, entende-se que os centros de salde nao
podem se negar a realizar procedimentos médicos com a justificativa da objecédo de
consciéncia, quando nao é possivel transferir o paciente a outro centro de saude que
concorde em realizar o procedimento sem prejuizo a saude do paciente. Deve-se
considerar o estado de urgéncia quando a vida do paciente estd em risco e a
instituicdo que se nega a realizar o procedimento por objecdo de consciéncia é a
Unica que pode fornecer este servico em localizacées geograficas especificas.

Seguindo os argumentos a favor da objecao de consciéncia institucional,
Bonilla Sanchez argumenta que as entidades supraindividuais que prestam servicos
de saude e sdo de natureza privada, em que ha uma personalidade juridica e
capacidade de vontade diferente da dos seus membros, podem exercer objecao de
consciéncia coletiva ou institucional, com base em suas idéias?'®. Um exemplo seria

hospitais ou casas de saude administradas pois instituicoes religiosas.

Gomez Rivero observa que a doutrina especializada é a favor da objecao
de consciéncia, tanto individualmente como coletivamente. Ele observa que as
entidades supraindividuais também séo titulares de direitos fundamentais, incluindo

a liberdade ideoldgica e religiosa?2°.

218 GOLOMBIA, Corte Constitucional. Sentencia T-388, Objecion de Conciencia de los médicos
para practicar aborto (2009 may 28).

219 BONILLA, JJ. De nuevo sobre la objecion de conciencia sanitaria.

220 GOMEZ M. La responsabilidad penal del médico.
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No caso especifico da interrupcéo da gravidez, outro ponto que poderia
criar dificuldades quando se trata de estabelecer a legitimidade de se recusar a
realizacdo de determinado procedimento, refere-se a assisténcia médica apds o
procedimento cirdrgico que levou a interrupgao da gravidez. Gomez Rivero salienta
que nao é possivel invocar a objecdo, uma vez que nao afeta mais a manobra
abortiva, mas o cuidado e atencdo que deve ser oferecida as mulheres tenham sido

submetidas a uma intervengdo??'.

Suarez Bello, estabelece critérios para determinar quando a objecao de
consciéncia é permitida e quando nao € amparada pela lei. Esse critério é baseado
em trés elementos: (1) a sinceridade das crencas do objetor; (2) o respeito pelos
direitos fundamentais de terceiros; e (3) a inocuidade das consequéncias, o que

resulta em um julgamento da proporcionalidade???.

De acordo com Galan Cortés, para eliminar qualquer possibilidade de
responsabilidade criminal na implementacdo de hemotransfusdo em Testemunhas
de Jeova, o médico tera que recorrer a uma autorizagao judicial, o que implica a
transferéncia da responsabilidade dos médicos para o Judiciario.??3. No caso em que
um pai se recusa a convencer seu filho a aceitar o tratamento que é contrério as
crencas morais ou religiosas deles e do filho, essa situacdo nao implica
responsabilidade criminal por parte dos pais, uma vez que esses ndao podem ser
obrigados a agir de forma contraria as suas crencas religiosas®?*.

Uma questdao ainda mais controversa é quando o paciente perde a
consciéncia sem ter manifestado a sua vontade, mas pessoas préximas ao paciente
(como os pais e a familia) indicam que a vontade do paciente seria a recusa ao
tratamento médico. Em tal cenario, ndo ha poder, derivado da tutela ou autoridade
parental, para decidir sobre a aplicagdo do tratamento no exercicio da objecédo de
consciéncia, uma vez que a liberdade religiosa € um direito de carater pessoal e

intransferivel. Em outras palavras, um pai ou tutor ndo pode recusar, com base em

221 GOMEZ M. La responsabilidad penal del médico.

222 BELLO P. Derecho penal, objecion de conciencia y hecho religioso. Disponivel
em: http://www.ical.es/locus/51/articulos/derecho_penal.pdf. Acesso em 30 jun. 2015, p. 3.

223 GALAN CORTES, Julio César. Responsabilidad civil médica.

224 BELLO P. Derecho penal, objecion de conciencia y hecho religioso, p. 3.
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consideracdes de ordem religiosa, o tratamento proposto para uma criangca ou

adolescente??s.

O exercicio da objecéo de consciéncia também pode afetar outros direitos
legais, tais como a liberdade individual, especialmente quando o médico aplica
tratamento médico contra a vontade do paciente. Conclui-se que, atualmente, a
relacdo médico-paciente é regida pelo principio da autonomia, tanto o paciente
quanto o médico sdo seres autbnomos, com o direito de pensar, refletir e agir de

acordo com sua prépria vontade e seu livre arbitrio.

225 BELLO P. Derecho penal, objecion de conciencia y hecho religioso, p. 3.
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CAPITULO III

A OBJEGCAO DE CONSCIENCIA APLICADA NO EXERCICIO DA
MEDICINA

3.1 OBJECAO RELIGIOSA: A RECUSA A TRANSFUSAO DE SANGUE

Caso classico e bastante frequente de objecdo de consciéncia fundada
em motivo religioso sao das Testemunhas de Jeova que recusam a realizacdo de
transfusdo de sangue no proprio corpo, no de seus familiares, bem como de
dependentes incapazes, mesmo nas situagdes de induvidoso risco de morte??,
Recusam o procedimento diante da crenca de que o sangue é sagrado, uma vez
que representa a vida. Frente a isso, ndo toleram a transfusdo sanguinea, ja que

creem que, por meio dela, se tornariam impuros.

As Testemunhas de Jeova iniciaram seus primeiros trabalhos em meados
de 1870 por Charles Taze Russell e eram conhecidos como “Estudantes da Biblia”.
Foi a partir de 1931 que passaram a intitular-se oficialmente de Testemunhas de
Jeova®?’, estando presente, hoje, em mais de 240 paises e com mais de oito

milhdes de seguidores em todo o mundo. 228

Sao seguidores da Biblia e encaram a sua crenga como um modo de
vida. Todos as decisdes relacionadas a maneira de viver, como, emprego, familia,
diversao, vestuario, lazer, carreira , escola sao basedas nos escritos biblicos e na
adoracgéao a Jeova. Adoram exclusivamente a um unico Deus, que é apresentado na
Bilblia, o qual chamam de “Jeova” e seguem Jesus Cristo. Diferente das demais
religides, nao aceditam no Deus trino. “A Biblia € encarada como um manual de

aplicagdo pratica e obrigatéria em todos os campos da vida das Testeumnhas de

226 Este topico objetiva tratar especificamente dos pacientes Testemunhas de Jeova, por constatar
gue a maioria das recusas a transfus@o sanglinea decorre das conviccoes religiosas delas. Todavia,
importante ressaltar a ocorréncia de recusa a tal procedimento por outros pacientes, motivados por
exemplo, pelo receio ao método diante dos riscos inerentes a este, dentre outros motivos.

227 para legitimar o nome basearam-se na passagem biblica lIsaias, 43:30: "VOs sois as minhas
testemunhas”, é a pronunciagdo de Jeova, "sim, meu servo a quem escolhi, para que saibais e
tenhais f& em mim, e para que entendais que eu sou o Mesmo. Antes de mim n&o foi formado
nenhum Deus e depois de mim continuou a nao haver nenhum."

222 TESTEMUNHAS DE JEOVA. In: WIKIPEDIA, a enciclopédia livre. Flérida: Wikimedia Foundation,
2016. Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Testemunhas_de_Jeov%C3%A1&0ldid=46181868>. Acesso em:
10 ago. 2016.
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Jeova”. Entre as suas principais filosofias pode-se destacar a neutralidade politica, a

moralidade sexual e a recusa em aceitar transfusdo de sangue.??°

As Testemunhas de Jeova encaram a vida como uma dadiva de Deus e
para isso zelam pelo sua saude, buscando sempre tratamento de qualidade para si e
para sua familia. Levam uma vida saudavel e nao fazem uso de drogas, como fumo,

entorpecentes ou bebidas alcdolicas e também nao praticam aborto. 23°

Beber?®' esclarece que as Testemunhas de Jeova, escudadas pelo
principio da sua fé, sustentam, em resumo, que a palavra de Deus, traduzida pelos
principios biblicos, deve ser defendida incondicionalmente, pois creem que como
criador do homem, Deus sabe o que é melhor para a sua criagdo. Recusam a
transfusdo de sangue total de seus quatro componentes primarios, ou seja, glébulos
vermelhos, glébulos brancos, plaquetas e plasma. Nessa légica, fundamentam sua
postura em recusar a transfusdo, mediante a interpretacdo®? das seguintes

passagens biblicas:

29 TESTEMUNHAS DE JEOVA. In: WIKIPEDIA, a enciclopédia livre.

230 AZEVEDO, Alvaro Villaga. Autonomia do paciente e direito de escolha de tratamento médico sem
transfusao de sangue mediante os atuais preceitos civis e constitucionais brasileiros. Parecer Juridico, fev.
2010.

231 BEBER, Jorge Luis Costa. Aspectos éticos e juridicos da transfusdo de sangue em testemunhas
de jeova. Jurisprudéncia Catarinense, Florianépolis, Tribunal de Justica do Estado de SC v.101,
jan. 2003, p. 28.

282 Constantino faz uma critica a forma de interpretacdo das Testemunhas de Jeova aos textos
Biblicos apresentados, a saber: “As denominadas Testemunhas de Jeova interpretam erroneamente
a passagem biblica de Atos, cap. 15, vers. 20, em que os Apdstolos, trazendo algumas regras do
Antigo para o Novo Testamento, recomendaram aos novos cristaos (isto €, aos recém-convertidos do
Paganismo ao Cristianismo), que se abstivessem do sangue; a sobredita seita vé, aqui, uma
proibigao implicita da realizacao de transfusGes sanguineas”. Entretanto, o leitor atento, lendo todo o
capitulo 15 de Atos, entende que a questao posta em debate era se algumas normas do Judaismo
(Antigo Testamento) deveriam ou néo prevalecer no Cristianismo (Novo Testamento); a conclusao foi
a de se conservarem as regras contidas no versiculo 20, entre elas, a absten¢do do sangue; porém
tal proibigdo oriunda do Antigo Concerto, era a de se comer 0 sangue dos animais (Génesis, 9:4;
Levitico, 3:17). Sé dos animais, pois naquela época, nem se sonhava com transfusdes sanglineas,
entre seres humanos. As Testemunhas retrucam que o sangue humano equipara-se ao sangue dos
animais, o que é uma falacia, pois a prépria Biblia diz que “a carne (natureza fisica) dos homens é
uma e a carne dos animais é outra” (Corintios, 15:39). Por fim, argumentam as Testemunhas que, se
ndao se pode comer pela boca, o sangue, ndo se pode, também ingeri-lo pela veia, em uma
transfusdo. Contudo, [...] Dr. Sinésio, esclarece o seguinte: ‘a reagdo metabdlica é completamente
diferente ao se comer o sangue (de animais) e ao se tomar uma transfusdo de sangue (humano) pela
veia: quando se come o sangue (animal) — pela boca, é ébvio, 0 organismo absorve as gorduras e
proteinas, mas a massa sanguinea é posta fora, apds a digestao, pelas fezes; quando se torna uma
transfusdao de sangue (humano), pela veia, a massa sangiinea aplicada ndo é eliminada pela
digestdo, mas incorpora-se ao sangue do paciente’. CONSTANTINO, Carlos Ernani. Transfusdo de
sangue e omissao de socorro. Revista Juridica, Porto Alegre, v.246, abr. 1998, p. 51-57.
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Tudo o que vive e se move servira de alimento para vocés. E a vocés eu
entrego tudo, como ja Ihes havia entregue os vegetais. Mas ndo comam
carne com 0 sangue, que € a vida dela (Génesis 9:3, 4); Todo filho de
Israel ou imigrante que reside no meio de vocés que cacar um animal ou
ave € permitido comer, devera derramar o sangue do animal ou da ave e
cobri-lo com terra. O sangue é a vida de todo ser vivo; foi por isso que eu
disse aos filhos de Israel: Nao comam o sangue de nenhuma espécie de
ser vivo, pois 0 sangue é a vida de todo ser vivo e quem 0 comer sera
exterminado (Levitico 17:13, 14) e, Porque decidimos, o Espirito Santo e
nés, nao impor sobre vocés nenhum fardo, além destas coisas
indispensaveis: abster-se de carnes sacrificadas aos idolos, do sangue,
das carnes sufocadas e das unides ilegitimas. Vocés fardo bem se
evitarem essas coisas. Saudacgdes (Atos dos Apdstolos 15: 28-29)23,

Com base nessas interpretagdes, recusam a transfusdo de sangue,
mesmo em situacdes de iminente risco de morte e, por esses motivos, defendem a
utilizacdo de métodos alternativos?®4, isentos de sangue. Importante ressaltar,
primeiramente, que mesmo diante da grande evolu¢cao da Medicina no sentido de
aplicar métodos alternativos sempre que possivel, a fim de realizar a transfusao
sanguinea como ultimo recurso, verifica-se que esses métodos defendidos pelas

Testemunhas de Jeova nao podem ser aplicados em qualquer caso.

233 BIBLIA. Portugués. Biblia sagrada. Tradugdo de Ivo Storniolo e Euclides Balacin. Sdo Paulo:
Paulus, 1990.

234 Consistem em tratamentos e técnicas cirdrgicas sem sangue, dentre outras:

1) A Eritropoetina [humana] Recombinante: forma biossintética de um horménio humano natural que
estimula a medula éssea a produzir hemacias;

2) Interleucina-11 Recombinante: forma geneticamente produzida de horménio humano, com o
objetivo de estimular a producdo de plaquetas (essenciais para o processo de coagulagao
sanglinea);

3) Acido Aminocaproico e Tranexamico: estimuladores da coagulagdo inibindo ou cessando a
fibrindlise (decomposicéo dos coagulos sangtiineos);

4) Adesivos Teciduais: usados para diminuir a perda de sangue, selando superficies das feridas
cirurgicas de modo a reduzir o sangramento pds-operatério;

5) Expansores do Volume do Plasma: tais como os Cristaléides: possuem a fungdo de manter o
volume circulatério do sangue no corpo, para isto consistem em fluidos intravenosos compostos de
agua, com varios sais e agucares, e ainda os Coléides: possuem a fungdao de manter os niveis de
proteina sanglinea, estabilizando o equilibrio dos fluidos e o volume circulatério do sangue no corpo,
para isto consistem em fluidos compostos de agua misturada com particulas bem diminutas de
proteinas;

6) Instrumentos Cirdrgicos Hemostaticos: reduzem o sangramento facilitam o manejo dos tecidos,
como exemplo pode-se destacar: o eletrocautério, lasers, coagulador com raio de argdnio (este causa
trauma minimo aos tecidos, coagula os vasos grandes e reduz o risco de hemorragias pds-operatéria;
7) Equipamentos de Recuperacgao Intra-Operatoria: por meio destes recupera-se parte do sangue
derramado, o qual é lavado ou filtrado por equipamento e reinfundido no paciente;

8) Instrumentos para Recuperacdo Po6s-Operatéria: como tubo de drenagem, no qual o sangue
derramado é processado e devolvido ao paciente;

9) Hemodilui¢édo: processo pelo qual é utilizado circuito fechado, néo realizando coleta de sangue pré-
operatorio. 2008 MARINI, Bruno. O caso das Testemunhas de Jeova e a transfusao de sangue:
uma andlise juridico-bioética. Direitonet, 2005. Disponivel em:
http://jus2.uol.com.br/doutrina/texto.asp?id=6641. Acesso em 24. Jun. 2015.
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Conforme ressalta Constantino23°:

Ha casos de perda sanguinea em grande escala, como por exemplo, uma
hemorragia aguda em que ocorre perda de grande quantidade de
heméacias e estas ndo podem ser substituidas por nenhum outro
elemento, a ndo ser, mesmo por outras hemacias, vez que nenhuma
outra célula as substitui em sua funcdo de transportar o oxigénio; num
caso como este, ndo é possivel qualquer tratamento alternativo, mas sé
mesmo a transfusdo de sangue.?36

Faz-se necessario esclarecer que, mesmo nos casos em que ha a
possibilidade de aplicacdo de métodos alternativos, muitas vezes essa nao ocorre
devido a nao disponibilidade de recursos técnicos nos estabelecimentos de

saude.2¥7

Frente a crenca e temendo a ocorréncia de uma transfusdo inesperada,
no caso, por exemplo, de inconsciéncia ou de impossibilidade de expressdo de
vontade, as Testemunhas trazem consigo um documento conhecido como

“Diretrizes sobre Tratamento de Saulde e Isengdo para a Equipe Médica”.?38

Por meio desse, informam sua recusa a qualquer transfusdo de sangue
(total, glébulos vermelhos, glébulos brancos, plaguetas ou plasma
sanglineo) e seu aceite a utilizacdo de métodos alternativos, indicando
procuradores a quem cabera tomar decisdées no lugar do paciente. Para
as Testemunhas de Jeovda, essa declaragdo formal isenta médicos por
quaisquer resultados adversos decorrentes da recusa em aceitar a
transfusdo sangiinea.?®

Essa grande resisténcia das Testemunhas de Jeova a transfusdo de
sangue, por motivos de conviccdo religiosa, poderia ser solucionada caso as

alternativas ao sangue, defendidas por elas, pudessem ser aplicada a todos os

235 CONSTANTINO, Carlos Ernani. Transfusao de sangue e omissao de socorro, p. 56.

2% “Quando a perda de sangue atinge 25 a 30% do volume sangiineo, o paciente encontra-se em
iminente risco de vida, em virtude do risco de choque hipovolémico, Assim sendo, a transfusao de
sangue total torna-se necessaria para que se reestabeleca o volume intravascular, e para que se
restaure a capacidade de transporte de oxigénio” (MENITOVE, apud SORIANO, Aldir Guedes.
Terapia transfusional: Aspectos juridicos. JusNavigandi, ago. de 2001. Disponivel em: <
http://jus2.uol.com.br/doutrina/texto.asp?id=2405>. Acesso em 25 jun. 2015, p. 2).

237 Esclarece-se que “No Brasil ha poucos hospitais com tratamento exclusivamente sem sangue,
entre eles o Hospital Paulo Sacramento, em Jundiai, e o Hospital Panamericano, em Sao Paulo”
(VIEIRA, Tereza Rodrigues. Transfusao de sangue em pacientes testemunhas de jeova. Revista
Juridica Consulex, Brasilia, v. 182, ago., 2004, p. 14).

288 Da mesma forma, que os adultos, “os menores de idade, possuem o cartdo de identificacao,
contendo nome, filiacdo, enderego e declaragdo das convicgdes religiosas de seus familiares quanto
a recusa a transfusao de sangue” (VIEIRA, Tereza Rodrigues. Transfusdao de sangue em pacientes
Testemunhas de Jeova, p. 15).

239 VIEIRA, Tereza Rodrigues. Transfusao de sangue em pacientes testemunhas de jeova, p. 15.
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casos. Contudo, conforme dito, ha situagdes em que se impossibilita a utilizacdo
dessas alternativas, principalmente naquelas em que ha grande perda de sangue,
bem como quando se esbarra na auséncia de recursos técnicos nos hospitais,?*°
muito comum em varias localidades carentes de nosso pais, restando essencial a
utiizagdo do recurso da transfusdo. Quando a recusa a transfusdo ocorre
justamente nos casos em que se impossibilita a utilizacado de métodos alternativos
diante de iminente risco de morte, cria-se um campo de colisdo entre o direito a vida

e o direito a liberdade de religido dos pacientes Testemunhas de Jeova.

A recusa das Testemunhas de Jeova a transfusdo de sangue por
convicgoes religiosas, em caso de iminente risco de morte, envolve a aparente®*!
colisdo entre os principios constitucionais: direito a vida e direito a liberdade
religiosa.

Canotilho?#? justifica a existéncia de fendmenos de tensdo entre os
principios, pelo “fato da Constituicdo constituir um sistema aberto de principios”.
Observa que:

Considerar a Constituicdo como uma ordem ou sistema de ordenacao
totalmente fechado e harmonizante significaria esquecer, desde logo, que
ela é, muitas vezes, o resultado de um compromisso entre varios atores
sociais, transportadores de idéias, aspiracbes e interesses
substancialmente diferenciados e até antagbnicos ou contraditérios. O
consenso fundamental quanto a principios e normas
positivoconstitucionalmente plasmados ndo pode apagar, como €& 6bvio, o
pluralismo e antagonismo de idéias subjancentes ao pacto fundador. A
pretensdo de validade absoluta®*® de certos principios com sacrificio de
outros originaria a criagdo de principios reciprocamente incompativeis,

240 Ressalta-se, pois, que o presente trabalho, basear-se-a somente nos casos em que a transfusdo
de sangue seja indispensavel, ndo restando possivel a aplicagdo de qualquer medida alternativa, no
caso de iminente risco de morte, frente a recusa do paciente.

241 4] afirma-se que se trata somente de um conflito aparente de direitos constitucionais, pois, de
acordo com os principios da Hermenéutica Constitucional [...], as normas constitucionais nao entram
em colisdo, uma vez que ha critérios para que a jurisprudéncia realize o mencionado juizo de
ponderagado”. LEME, Ana Carolina Reis Paes. Tranfusao de sangue em testemunhas de Jeova: A
colisédo de direitos fundamentais. Jus Navigandi, Teresina, ano 9, n. 632, 1 abr. 2005. Disponivel em:
http://jus.com.br/947845-ana-carolina-reis-paes-leme/publicacoes. Acesso em: Acesso em 25 jun de
2015.

242 CANOTILHO, J. J. Gomes. Direito constitucional e teoria da constituicao. 7. ed. Coimbra:
Almedina, 2003, p. 1182.

243 De acordo com Canotilho, “todas as normas contidas numa mesma Constituicdo tém igual
dignidade consoante o principio da unidade hierarquico-normativa”. CANOTILHO, J. J. Gomes.
Direito constitucional e teoria da constituicao, p. 1183.
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com a conseqlente destruicdo da tendencial unidade axiolégica-
normativa da lei fundamental.24

Diante dessa légica, no caso de colisdo de principios, ou seja, frente a
impossibilidade, no caso concreto, de manter a higidez, ou parcela desta, diante da
tensdo ou antagonismo, a solucao, diferentemente das regras, da-se mediante a

ponderacgdo entre os principios colidentes.?#

As regras sao aplicadas mediante subsunc¢éo, assim ocorrendo os fatos
previstos nela, devera incidir de forma automética, produzindo seus efeitos. Desse
modo, diante de um conflito entre regras, dentro da légica do tudo ou nada,
soluciona-se com a declarag¢ao de invalidade de uma das regras ou com a criacao

de uma excegao.

Assim, apenas uma regra serd valida e ira incidir no caso concreto. No
tocante a solugéo da colisdo de principios, a l6gica mostra-se diversa das regras, ja
que nao ocorre na dimensao da validade, visto que somente principios validos
podem colidir, mas na dimensao do peso. Por meio desse, avaliar-se-a, no caso
concreto, o principio de maior peso, o qual preponderara, devendo ao outro recuar,
sem que perda sua validade, ou seja, a solucao se realizara mediante

ponderagio.246 247

Desse modo, observa-se a insuficiéncia do método da subsuncao,
aplicado no conflito entre regras, a fim de solucionar a colisdo entre principios, uma
vez que, por meio desse método, se poderia optar por uma Uunica norma,

descartando outra também aplicavel. Nesse sentido, esclarece Barroso:

Durante muito tempo, a subsuncao foi a unica férmula para compreender
a aplicacdo do Direito, a saber: premissa maior — a norma — incidindo
sobre a premissa menor — os fatos — e produzindo, como consequéncia a
aplicacao do conteudo ao caso concreto. Como ja se viu, essa espécie de
raciocinio continua a ser fundamental para a dindmica do Direito. Mais
recentemente, porém a dogmatica juridica deu-se conta que a subsuncao

244 CANOTILHO, J. J. Gomes. Direito constitucional e teoria da constituicao, p. 1183.

245 CANOTILHO, J. J. Gomes. Direito constitucional e teoria da constituicao, p. 1182.

246 BONAVIDES, Paulo. Curso de direito constitucional . 13. ed. Sdo Paulo: Malheiros, 2003, p.
180.

247 Os ordenamentos modernos contém uma série de regras ou critérios para a solugao de conflitos
normativos historicamente corporificados, como os critérios hierarquicos (lex superior derogat
inferiori), de especialidade (lex specialis derogat generalis), cronoldgico (lex posterior derogat priori),
além da regra lex favorabilis derogat odiosa, hoje em desuso. FERRAZ JUNIOR, Tércio Sampaio.
Introducdo ao estudo do direito : técnica, decisdao e dominacao. 3. ed. Sao Paulo: Atlas, 2001.
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tem limites ndo sendo por si s6 suficiente para lidar com situacdes que,
em decorréncia da expansdao dos principios, sdo cada vez mais
frequentes. [...] Na sua ldgica unidirecional (premissa maior — premissa
menor), a solucao subsuntiva para esse problema somente poderia
trabalhar com uma das normas, o que importaria na escolha de uma Unica
premissa maior, descartando-se as demais. Tal férmula ndo seria
constitucionalmente adequada por forca do principio instrumental da
unidade da Constituicdo?#[...], o intérprete ndo pode simplesmente optar
por uma norma e desprezar outra em tese também aplicavel, como se
houvesse hierarquia entre elas. 24

Também, nesse sentido, ressalta-se a insuficiéncia da subsuncao para a
compreensao do Direito, frente a nocao de que a Constituicdo € um documento
dialético (tutela valores e interesses potencialmente conflitantes) e que os principios
nela inseridos estdo em constante colisdo. Amparada nessa légica, a hermenéutica
constitucional desenvolveu técnicas mais complexas, trabalhando
multidirecionalmente a fim de resolver as hipéteses em que mais de uma norma
possa incidir sobre 0 mesmo conjunto de fatos, ou seja, quando houver a incidéncia

de varias premissas maiores (normas) para apenas uma premissa menor (fatos)°°,

O método utilizado, a fim de superar a insuficiéncia da subsuncédo é a
ponderacgéo, que no entendimento de Barroso, consiste:

[...] em uma técnica de decisao juridica aplicavel a casos dificeis, em
relacdo aos quais a subsuncao se mostrou insuficiente, especialmente
quando uma situacdo concreta da ensejo a aplicacdo de normas de
mesma hierarquia que indicam solugdo diferenciadas.?"

Canotilno®®? salienta que a ponderagdo de principio traduz-se em
sopesar, com a finalidade de optar, num caso concreto, qual dos principios possuira

maior peso ou valor no momento de colisdo. Observa que esse método reconduz-se

248 “[ ] o principio da unidade da constituicdo € uma exigéncia da coeréncia narrativa do sistema
juridico. O principio da unidade, como um principio de decisdo dirige-se aos juizes e a todas as
autoridades encarregadas de aplicar as regras e principios juridicos, no sentido de as lerem e
compreenderem, na medida do possivel, como se fossem obras de um sé autor, exprimindo uma
concepcgao correcta do direito e da justica. Nesse sentido, embora a Constituicdo possa ser uma
“unidade dividida” dada a diferente configuragdo e significado material das suas normas, isso em
nada altera a igualdade hierarquica de todas suas regras e principios quanto a sua validade,
prevaléncia normativa e higidez” (CANOTILHO, J. J. Gomes. Direito constitucional e teoria da
constituicao, p. 1.184).

249 BARROSO, Luis Roberto. Interpretacao e aplicacao da constituicdo: fundamentos de uma
dogmatica constitucional transformadora. 5. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2003, p. 356-357.

250 BARROSO, Luis Roberto. Interpretacao e aplicacao da constituicdo: fundamentos de uma
dogmatica constitucional transformadora, p. 357.

251 BARROSO, Luis Roberto. Interpretacao e aplicacao da constituicdo: fundamentos de uma
dogmatica constitucional transformadora, p. 358.

252 CGANOTILHO, J. J. Gomes. Direito constitucional e teoria da constitui¢ao, p. 1241.
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a criacdo de uma hierarquia mével entre os principios em conflito. Isso porque
estabelece um valor maior ou menor entre os principios (hierarquia) e bem como por
tratar-se de uma relagdo de valor instavel, valida para o caso concreto, mas que

pode ser invertida em outro caso.

Assim, satisfeita a nocao do método da ponderacéao a fim de solucionar a
colisdo entre principios, faz-se importante ressaltar as trés etapas fundamentais com
o desiderato de concretizar esse método, quais sejam: preparag¢do da ponderacéo,
realizacdo da ponderacao e, bem como reconstrucao da ponderacao.

Avila2%3 esclarece que, na fase de preparacdo da ponderacdo, devem ser
analisados todos os elementos e argumentos da forma mais abrangente possivel, ou
seja, todos os elementos, objeto do sopesamento. Na segunda fase, a da realizacéao
da ponderacéo, se fundara a relacéo estabelecida entre os elementos, e por ultimo,
a fase da reconstrucdo da ponderacdo se traduz na formulagdo de regras de

relacao, inclusive de primazia entre 0s mesmos.

Por oportuno, assevera Barroso®®* a respeito das etapas da ponderacgéo,
que, na primeira etapa, o intérprete verifica as normas de maior importancia para a
solucdo do caso, constatando eventual conflito existente entre elas. Ainda nessa
fase, as diversas premissas maiores pertinentes sdo agrupadas em funcado da
mesma solugdo que estejam sugerindo, sobre a qual irdo formar um conjunto de
argumentos. Ja na segunda etapa, ocorre o exame dos fatos e o reflexo sobre as
normas reconhecidas na primeira etapa, podendo resultar na verificacdo, de forma

mais clara, da fungédo de cada norma e a extensao de sua influéncia.

E, por udltimo, na terceira fase, constata-se a maior diferenciacao do
método de subsuncdo. Nessa, examinar-se-do, de forma conjunta, os diferentes
grupos de normas e a repercussao dos fatos do caso concreto, de modo a apurar 0s
pesos a serem destinados aos elementos em disputa, estabelecendo aqueles que
irdo preponderar no caso concreto. Em ato continuo, analisar-se-a a possibilidade de
graduar a intensidade da prevaléncia da solucédo escolhida em relacao as demais e,
sendo cabivel, estabelecer a graduagdo em que a solucéo sera fixada. Ressalta-se

253 AVILA, Humberto. Teoria dos principios: da definicio & aplicagdo dos principios juridicos. 5. ed.,
rev. Sao Paulo: Malheiros, 2005, p. 95-96.

254 BARROSO, Luis Roberto. Interpretacao e aplicacao da constituicdo: fundamentos de uma
dogmatica constitucional transformadora, p. 358-360.
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que todo o processo de desenvolvimento de producdo intelectual, a fim de
solucionar o conflito existente entre principios, deve nortear-se pelo principio da
proporcionalidade, com o desiderato de manifestando-se como senso de justica,
consistir em balizador do juizo de ponderacao.

Nesse sentido, Barroso?®® afirma que “[...] todo este processo intelectual,
tem como fio condutor o principio instrumental da proporcionalidade ou
razoabilidade”2%. Avila?5” observa que a ponderagdo?%, como método consistente a
atribuir pesos a elementos que se colidem, deve ser estruturada com a insercéao de
critérios, como os postulados da proporcionalidade e mediante utilizacdo dos
principios constitucionais fundamentais. Despida de critérios formais ou materiais
que orientem o sopesamento, a pondera¢cdo mostra-se muito ampla e pouco util para

a aplicacao do Direito.
Nessa esteira, aduz Campos:

[...] tem-se que é o principio da proporcionalidade que se permite fazer o
sopesamento dos principios e direitos fundamentais, bem como dos
interesses e bens juridicos em que se expressam, quando se
encontrarem em estado de contradicdo, solucionando-a de forma que
maximize o respeito de todos os envolvidos no conflito. 25°

Verifica-se das razbes aludidas que, na andlise do principio da
proporcionalidade, trés exames fundamentais inerentes a este sédo realizados, os
denominados subprincipios (elementos ou conteludos parciais). Esses compéem a
estrutura do principio da proporcionalidade, quais sejam: principio da conformidade
ou adequacgao dos meios; principio da necessidade e principio da proporcionalidade
em sentido estrito. O principio da conformidade ou da adequag&o impbée uma

relacao de adequacao medida-fim, ou seja, a medida adotada deve ser apropriada a

255 BARROSO, Luis Roberto. Interpretacao e aplicacao da constituicdo: fundamentos de uma
dogmatica constitucional transformadora, p. 360.

25%6 Embora o autor estabeleca uma sinonimia entre o principio da proporcionalidade e da
razoabilidade, entendem-se diversos, uma vez que, enquanto o primeiro é utilizado como critério de
colisdo de principios, o0 segundo € utilizado para a medida de aplicagdo de determinada norma.

27 AVILA, Humberto. Teoria dos principios: Da definicao a aplicag&o dos principios juridicos, p. 94.
258 A ponderacédo é entendida por Avila como postulado inespecifico, na qual exige o sopesamento de
quaisquer elementos (bens, interesses, valores, direitos, principios, razées) sem indicar como deve
ser feito este sopesamento. Os elementos e critérios ndo sdo especificos, por este motivo
denominada a ponderagdo como postulado inespecifico, consistindo em meras idéias gerais,
despidas de critérios orientadores da aplicacdo (AVILA, Humberto. Teoria dos principios: Da
definicao a aplicacdo dos principios juridicos, p. 93).

259 CAMPQOS, Helena Nunes. Principio da proporcionalidade: a ponderagao dos direitos fundamentais.
Cadernos de Pés-Graduacao em Direito Politico e Econdmico, Sao Paulo, v. 4, n. 1, p. 28, 2004.
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prossecucdo do fim ou fins a ele subjacentes. O principio da necessidade
(exigibilidade) consiste na idéia de que o cidaddo tem direito a menor desvantagem
possivel. De acordo com esse, dever-se-ia exigir sempre prova de que para
consecucdo de determinados fins, ndo se mostrava ao alcance adotar outro meio
menos oneroso. Por ultimo, o principio da proporcionalidade em sentido estrito,
entendido com principio da justa medida, consiste em realizar um juizo de
ponderacado, na qual meios e fim sdo colocados em equacdo, com o desiderato de
verificar se 0 meio € ou nao desproporcional em relacdo ao fim, ou seja, pesar as

desvantagens dos meios em relagdo s vantagens do fim260,

Observada a aplicacdo do método da ponderacao e seu fio condutor, o
principio da proporcionalidade, a fim de solucionar a colisdo entre principios
constitucionais, verifica-se a importancia de emprega-lo no contexto do presente
trabalho, uma vez que, como ja ressaltado, ndo resta alcancavel uma solucéo
adequada em abstrato, necessitando-se ser precisada diante da analise dos

elementos do caso concreto.

Frente a recusa das Testemunhas de Jeova a transfusdo de sangue, em
caso de iminente risco de morte, surge a colisdo dos principios constitucionais:
direito a vida e direito a liberdade religiosa. Tem-se de um lado o direito a vida do
paciente, constitucionalmente amparado, por meio do art. 5° caput, (grifo nosso)
que estabelece: “Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida [...]".

O direito a vida conforme Silva:

Consiste no direito de estar vivo, de lutar pelo viver, de defender a prépria
vida, de permanecer vivo. E o direito de ndo ter interrompido o processo
vital sendo pela morte espontanea e inevitavel. Existir € o movimento
espontaneo contrario ao estado morte. 26

260 CANOTILHO, J. J. Gomes. Direito constitucional e teoria da constituicao, p. 269-270.
261 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo. 22. ed. rev., e atual. Sao
Paulo: Malheiros, 2003, p. 197.
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De outro lado, ha o direito a liberdade religiosa, possuindo trés formas de
expressdo: liberdade de crenca®®?; liberdade de culto e liberdade de organizacdo

religiosa.

Esse direito € amplamente protegido pela Constituicdo, em seu art. 5°,
inciso VI, que estabelece: “[...] é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca,
sendo assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei,
a protecdo aos locais de culto e as suas liturgias™%. Amparadas por suas
convicgdes religiosas, as Testemunhas de Jeova recusam a transfusao de sangue,
mesmo nas situacdes de iminente risco de morte, diante da nocdo de que o sangue
€ sagrado, representa a vida e, frente a isso, ndo toleram a transfusao sanguinea, ja
que creem que por meio dela se tornariam impuros e, portanto, pecadores.

Constatada a existéncia da colisdo, observando os elementos em
oposicao, imprescindivel medida que se impde é o sopesamento dos valores
colidentes. Mostra-se um tanto quanto delicada a questdo, uma vez que ndo ha
direitos absolutos ou ainda hierarquia entre principios. Deve-se interpretar os
elementos, no caso concreto, por meio de um juizo discricionario, limitado pelo
principio da proporcionalidade, que servira de parametro a ponderacdo dos

principios colidentes.

Faz-se importante salientar que, diante da complexidade em realizar o
juizo de ponderacgéo, se entende a op¢ao considerada mais ponderada aquela que
melhor atenda a efetivagdo do principio da dignidade da pessoa humana,
fundamento da Republica Federativa do Brasil (art. 1°, CF/88)%64. Como ja dito
anteriormente, o principio da dignidade da pessoa humana representa fonte ética na
elaboracdo e interpretacdo dos direitos, liberdades, garantias pessoais, direitos

econdmicos, sociais e culturais.

262 A |iberdade de crenga e de consciéncia ndo sdo expressdes sindnimas, de acordo com Siqueira
Junior: “A liberdade de crenga consiste no direito de escolher, aderir, ou mudar de religido, ou seja,
compreende o direito no que acreditar. Diferentemente da liberdade de consciéncia, na qual
representa o direito de crer ou ndo crer, ou mesmo de possuir ou ndo uma religido, ou seja, refere-se
ao direito a acreditar ou n&o. Devido a esta, o ateu, bem como os agndsticos possuem protegéo
juridica” SIQUEIRA JUNIOR, Paulo Hamilton. A liberdade religiosa e o novo codigo civil. Revista do
Instituto dos Advogados de Sao Paulo, Sao Paulo, RT v.12, jul. 2003, p. 147-156.

263 BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.
264 BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.
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Consoante elucida Miranda®®®, a Constituicdo confere unidade de sentido,
valor e de concordancia pratica ao sistema de direitos fundamentais, na medida em
que faz da pessoa humana fundamento e fim de sociedade. Desse modo, a
unicidade valorativa do sistema constitucional implica a nocdo de que os direitos,
liberdades, garantias pessoais, e os direitos econdémicos, sociais e culturais tém sua
fonte ética no principio da dignidade da pessoa humana.

Nesse sentido, coaduna-se o entendimento de Leme ao asseverar:

E imprescindivel que se reconheca a forca normativa do principio da
dignidade humana, e por um raciocinio l6gico, a sua carga axiologica
como um valor absoluto, o Unico que possui esse atributo. Nao é demais
frisar que nenhum outro direito fundamental é absoluto: é tolerada a
preponderancia de um direito fundamental sobre o outro em decorréncia
da constatacdo de sua maior chance de dar efetividade ao principio da
dignidade da pessoa humana, no caso concreto. Na colisdo de direitos
fundamentais, conclui-se pela prevaléncia da dignidade da pessoa
humana como limite e fundamento do exercicio dos demais direitos, isto
é, no momento da concretizacdo daqueles valores positivados.?®
Entende-se que, no caso de iminente risco de morte, diante da recusa a
transfusdo de sangue pelas Testemunhas de Jeova, constatando-se como Unica
alternativa, num caso concreto, para salvar a vida do paciente, o direito a vida deve
prevalecer sobre o direito a liberdade de religido. Adota-se essa posicao, diante do
entendimento de que nesse caso o direito a vida melhor atende a efetivagdo do
principio da dignidade da pessoa humana, fundamento da Republica Federativa do
Brasil (art. 1°, CF/88). Sustenta-se que a vida (mesmo nido sendo direito absoluto?®?)
€ valor preponderante na ordem juridica brasileira, consistindo em pré-requisito para

a existéncia dos demais direitos.

Nesse sentido, Leme suscita:

265 MIRANDA, Jorge. Manual de direito constitucional: volume 4 - direitos fundamentais. 3. ed. rev.
e atual. Coimbra: Editora Coimbra, 2000, p. 180-181.

268  EME, Ana Carolina Reis Paes. Tranfusao de sangue em testemunhas de Jeova: A colisdo de
direitos fundamentais.

267 O direito a vida mesmo possuindo relevancia juridica ndo possui carater absoluto devendo ser
analisado ao lado de outros direitos constitucionais, sendo digno de preponderancia quando mais se
aproximar da dignidade da pessoa humana. Sendo relativo o direito a vida, o legislador em alguns
casos, exerce opgao axiolégica por outro direito fundamental. E isso é confirmado pelo Cédigo Penal,
no qual consta a permissdo de realizagdo de aborto, quando resultante de estupro, em que numa
ponderagdo de valores, a liberdade sexual prevalece sobre o bem vida, com fundamento na
dignidade da gestante (LEME, Ana Carolina Reis Paes. Tranfusdo de sangue em testemunhas de
Jeova: A colisdo de direitos fundamentais).
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A vida é um bem inviolavel, ou seja, ndo pode ser violada por terceiros,
mas também indisponivel?®®: nosso ordenamento ndo permite a
disponibilidade do direito a vida, por reconhecer a supremacia da
dignidade da pessoa humana como seu fundamento por entender a vida
como pressuposto basico para que se manifestem os outros direitos
fundamentais que, em conjunto, formam o substrato minimo necessario a
dignidade humana. 269

No mesmo entendimento, afirma Tavares?’° ser o direito a vida verdadeiro
pré-requisito a existéncia dos demais direitos consagrados na Constituicao Federal,
diante disso, compreendido como 0 mais sagrado e basico de todos os direitos.
Silva?”! declara constituir o direito a vida fonte primaria de todos os outros bens
juridicos, em que nao faria sentido o ordenamento brasileiro assegurar outros
direitos fundamentais como a liberdade, igualdade, se ndo erigisse a vida humana

num desses direitos.

Dentro da nocao de relevancia juridica do direito a vida, Macédo ressalta
a preponderancia do direito a vida sobre o direito a liberdade religiosa, no caso da
recusa das Testemunhas de Jeova a transfusdo de sangue, em caso de iminente

risco de morte, a saber:

[...] no conflito entre direito a vida e o direito a liberdade religiosa,
existente na transfusdo de sangue do paciente Testemunha de Jeova,
integrantes dos direitos da personalidade e observadores da dignidade da
pessoa humana deve prevalecer o direito a vida, mantendo-se, desta
forma, este que é o maior de todos os bens juridicos. 272

Corrobora o entendimento Cury:

268 “Poder-se-ia contestar a indisponibilidade do direito a vida em face do Direito Penal ndo punir o
autor da tentativa de suicidio. Ocorre que, deve-se fixar a nogéo de que a autolesdo e o suicidio sao
condutas ilicitas, repelidas pelo nosso ordenamento, ainda que nao punidas pelo Direito Penal pois,
se a vida é um bem indisponivel, protegida e assegurada constitucionalmente, ndo poderia ser outro
o entendimento. No entanto, o Direito Penal ndo pune o autor do suicidio por razées de politica
criminal, pois a pena néo é necessdria, ndo cumprira sua funcdo de ressocializagao e, ainda, porque
0 que o suicida necessita é de tratamento médico e psicolégico que o ajude a ressocializar-se e nao
de penalizagdo” (LEME, Ana Carolina Reis Paes. Tranfusao de sangue em testemunhas de Jeova:
A colisao de direitos fundamentais). Todavia pune aquele que induz, instiga ou auxilia ao suicidio,
conforme o art. 122 do Codigo Penal.

269 L EME, Ana Carolina Reis Paes. Tranfusao de sangue em testemunhas de Jeova: A colisdo de
direitos fundamentais.

270 TAVARES, André Ramos. Curso de direito constitucional, p. 483.

271 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo. 22. ed. rev., e atual. Sao
Paulo: Malheiros, 2003, p. 191.

272 MACEDO, T. F. A ponderagao de interesses e o paciente Testemunha de Jeova. In: DireitoNet,
Artigos. 05/06/2006. Disponivel em: http://www.direitonet.com.br/artigos/exibir/2664/A-ponderacao-de-
interesses-e-o-paciente-Testemunha-de-Jeova. Acesso em: 22 jun. 2015.
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Nao podemos aceitar que uma vida humana seja extinta por critérios de
ideologia politica, religiosa ou de qualquer outra forma. No mais, vemos
qgue além das vias legais 0 assunto em tela versa sobre vidas humanas e,
diante disso é inconcebivel que ideologias ou preconceitos suprimam o
bem maior do ser humano. Ademais, intoleravel que a constituicao proteja
como bem primeiro a vida e, que algumas crencas afrontem os direitos
basicos do cidadao. 272

Para Maria Helena Diniz,

Sendo urgentes e inadidveis o tratamento médico, a intervencéao cirurgica
e a transfusdo de sangue nao consentida, prevalecem diante da ciéncia,
do valor da vida do paciente e do interesse da comunidade, pois a vida é
um bem coletivo, que interessa mais a sociedade do que ao individuo.
Nao se pode, portanto, submeter o médico a vontade do doente ou a de
seus familiares. [...] Acreditamos que o médico, por seu sentimento ético
e consciéncia profissional, deve até mesmo correr o risco pessoal imposto
por certas circunstancias, porque sua profissao é a de socorrer pessoas,
reguardando-lhes a vida e a saude. Sua missao € proteger a saude; logo,
seus conhecimentos e sua consciéncia voltam-se para o cumprimento
desta tarefa. 274

Para Pedro Manoel Abreu - “a lei ndo vale mais por si, mas depende da
sua adequacao aos direitos fundamentais”. Destarte, a lei deve estar de acordo com

os direitos fundamentais.2”®

Destaca-se, nesses casos, a atuacao do juiz frente aos casos concretos.
Para Abreu,?’ “o dever fundamental do juiz, de fato, é fazer justica.” Deve o Juiz, na
analise do caso concreto, “afastar-se dos legalismos estéreis que cerceiem sua
liberdade de criar na sentenga o Direito para o caso concreto”. Principalmente nos
casos em que ha evidente colisdo entre lei e principios ou até mesmo conflito entre
varios principios, deve o juiz exercer “seu papel institucional de construtor de uma
ordem juridica justa, comprometida com os valores e o0s principios ético-sociais” da

sociedade ou de determinado segmento da sociedade.

2713 CURY, leda Tatiana. Direito fundamental a saude: evolugcao, normatizacao e efetividade. Rio
de Janeiro: Lumen Juris, 2005, p. 46.

274 DINIZ, Maria Helena. O estado atual do Biodireito, p. 352 -353.

275 ABREU, Pedro Manoel; LAMY, Eduardo de Avelar; OLIVEIRA, Pedro Miranda de
(Coord.). Processo e democracia: 0 processo jurisdicional como um locus da democracia
participativa e da cidadania inclusiva no estado democratico de direito. Sdo Paulo: Conceito Editorial,
2011, p. 308.

276 ABREU, Pedro Manoel; LAMY, Eduardo de Avelar; OLIVEIRA, Pedro Miranda de
(Coord.). Processo e democracia: 0 processo jurisdicional como um locus da democracia
participativa e da cidadania inclusiva no estado democratico de direito, p. 311.
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Por fim, importante salientar a decisdo da juiza Luciana Monteiro Amaral
que permitiu ao corpo clinico do Hospital de Salvador fazer uma transfusdo de
sangue no idoso José Paz da Silva, adepto da religiao Testemunhas de Jeova.
Internado na UTI (Unidade de Terapia Intensiva), com quadro de hemorragia
digestiva, estabelecendo instabilidade hemodindmica, com iminente risco de morte,
mostrava-se imprescindivel a realizagdo de hemotransfusdo a fim de salvar a vida
do paciente. Entendeu a autoridade judicial que a vida, nesse caso, deveria
prevalecer a liberdade de consciéncia e de crenca, mediante um juizo de

ponderacgéo, observando que:

Malgrado haja previsdo constitucional acerca do direito a crenga, insta
salientar que nenhum direito é absoluto, porquanto encontra limites nos
demais direitos igualmente consagrados na Constituicado Federal. Assim,
havendo conflito entre dois ou mais direitos ou garantias fundamentais,
deve ser utilizado o principio da harmonizagdo. No presente caso, resta
evidente o conflito acima referido, haja vista que a CF também garante o
direito a vida. 277

No mesmo sentido, O juiz Marcio de Castro Molinari, segundo o
entendimento de que diante de um conflito entre o direito a liberdade e direito a vida,
deve prevalecer o ultimo, autorizou o Hospital Santa Helena, de Goiania, a fazer
transfusdo de sangue no paciente Antdnio Moreira dos Santos, Testemunha de
Jeova, devido a um derrame cerebral hemorragico sofrido. Observa o juiz que:

[...] resulta incontroverso que tanto o profissional da medicina, que deve
cumprir 0 seu juramento hipocratico no sentido de salvar vidas a todo
custo, como o profissional do direito, que julga atento ao que disciplina a
lei, deve o paciente ser autorizado a receber a transfusao, em seu préprio
beneficio, ou, em Ultima andlise, para salvar sua vida. 278

Das razbdes aludidas, constata-se que, por meio da ponderacdo e do
principio da proporcionalidade, o direito a vida preponderarda no caso de recusa a
transfusdo de sangue, na ocorréncia de iminente risco de morte, por motivos de
convicgao religiosa. Entende-se que o direito a vida, nesse caso, melhor atende a
efetivacdo do principio da dignidade da pessoa humana, fundamento da Republica

277 CONSULTOR JURIDICO. Conflito de direitos: Autorizada transfusdo de sangue em testemunha
de Jeovéa. Condur. Publicado em 30 de jul. de 2007. Disponivel em: http://www.conjur.com.br/2007-jul-
30/autorizada_transfusao_sangue_testemunha_jeova. Acesso em: 25 de jun. de 2015.

278 CONSULTOR JURIDICO. Direito a vida: Juiz autoriza transfusdao em testemunha de Jeova.
Condur. Publicado em 4 de nov. de 2005. Disponivel em: http://www.conjur.com.br/2005-nov-
04/juiz_autoriza_transfusao_testemunha_jeova. Acesso em: 25 de jun. de 2015.
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Federativa do Brasil, devendo o direito a liberdade religiosa recuar, sem que perca

sua validade.

Em Objeciones de conciencia a intervenciones medicas, Maria Cebria
Garcia inclui um estudo jurisprudencial e doutrinario completo sobre um assunto
ainda pouco regulamentado tanto no direito brasileiro quanto no direito internacional,
que é a objecdo de consciéncia em intervencdes médicas. As vezes as convicgdes
religiosas, ideoldgicas, filosoficas, cientificas ou humanitarias, em teoria protegidas
pelo sistema legal, podem criar situagdes de incompatibilidade com o tratamento
médico e cirurgico a ser aplicado, levando a conflitos de consciéncia que, por vezes,
podem conduzir a situacdes de objecdo de consciéncia. A recusa de execucao de
um procedimento médico opera em duas direcbes. Ela pode vir do paciente, como
acontece com as Testemunhas de Jeova e transfusdes de sangue, mas também do
médico, pois este € um agente moral que nao pode ter sua consciéncia violada. O
médico ndo tem obrigacdo de atender a todas as solicitacbes do paciente,
especialmente quando tais solicitacbes vao de encontro as suas proprias
convicgdes, como no caso de um aborto, assunto a ser estudado no proximo

topico.2”?

Em relacdo aos pacientes Testemunhas de Jeova que se recusam a
receber transfusdo de sangue, pode-se citar diferentes situacbes que serado

abordadas adiante.
3.1.1 Paciente adulto consciente

Na primeira situacao pode-se citar aquela em que o paciente é maior de
idade, encontra-se apto para praticar todos os atos da vida civil e completamente
ciente da situacao e do risco inerente a sua vida caso recuse a receber a transfusao
de sangue motivado por suas crencas religiosas. E indispensavel relembrar que os
seguidores da Testemunha de Jeova levam seus ensinamentos muito a sério e por

eles estéo dispostos a morrer, se preciso for.

A crenca religiosa é um direito fundamental reconhecido a todos os
cidadaos brasileiros. A escolha em seguir determinada religido implica obediéncia a

279 GARCIA, Maria Cebria. Objeciones de conciencia a intervenciones médicas: doctrina y
jurisprudéncia, p. 26-28.
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uma realidade transcendente e superior a todas as outras. Nas palavras de Maria
Helena Diniz, a adesdo a uma crenga “acarreta um conjunto de comportamentos e
rituais que estabelecem liames entre 0 homem e Deus e a obediéncia a normas

cujas origens e sangoes estdo além de qualquer poder humano”. 280

Um caso concreto foi relatado pelo Procurador do Estado do Rio de
Janeiro, Flavio de Araujo Willeman. Tratava-se de um paciente de 21 anos de idade,
internado em um hospital publico daquele Estado, na CTl, com quadro de sindrome
respiratéria, necessitando ventilagdo mecanica, biépsia pulmonar e, provavelmente,
transfusdo de sangue. O paciente trazia consigo um documento assinado por ela e
duas testemunhas, declarando-se Testemunha de Jeova e que nao desejava receber

trasnfusdo de sangue, mesmo em situagdo de grave risco de morte. 281

Situagdes como essa vém tornando-se frequentes na rotina de médicos
de instituicbes privadas e publicas, colocando em conflito valores protegidos
constitucionalmente. De um lado, encontra-se a liberdade religiosa e, do outro, o
dever do Estado de garantir a inviolabilidade do direito a vida. Diante dessa
dicotomia, cabe ao profissional médico, que prestou o juramento de Hipdcrates e
tem como missdo salvar vidas, valer-se dos instrumentos, técnicas e tratamentos

disponiveis pela ciéncia, para decidir qual tratamento serd adequado ao paciente?®?.

Vale ressaltar que a resolucdo dessa complexa questao reveste-se de
grande dificuldade, uma vez que nao existe uma norma legal e constitucional que
regule expressamente a situacdo dos pacientes Testemunhas de Jeova no Brasil.
Tramita na Camara dos Deputados o Projeto de Lei (PL) n. 6.335/2009,de autoria do
Deputado Federal Gonzaga Patriota, que objetiva normatizar o “direito a objecao de
consciéncia”, mas em nenhum momento esclarece o dever médico frente as

objecbes de consciéncia decorrentes de crengas religiosas.

Na auséncia de norma legal ou constitucional, o0 CFM editou a Resolucao

280 DINIZ, Maria Helena.O estado atual do biodireito, p. 352 -353.

281 WILLEMAN, Flavio A. Recusa a tratamento da saude com fundamento em crenca religiosa e
o dever do Estado de proteger a vida humana. O caso da transfusdo de sangue em Testemunha
de Jeova. Revista EMERJ, V. 13, n. 50, 2010. Disponivel em
<http://www.emerj.tjrj.jus.br/revistaemerj_online/edicoes/revista50/revista50_sumario.htm> Acesso
em: 18 de mai. 2015, p.155.

282WILLEMAN, Flavio A. Recusa a tratamento da saide com fundamento em crenca religiosa e o
dever do Estado de proteger a vida humana. O caso da transfusdo de sangue em Testemunha de
Jeova, p.158-159.
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CFM n. 1.021/80 e estabeleceu aos médicos, publicos ou privados, que em caso de
risco de morte do paciente, em ndo sendo possivel a aplicacdo de qualquer outro
tratamento alternativo, deverdo realizar a transfusdo de sangue, mesmo diante da

recusa do paciente.?8

Sobre esse tema, o CFM também manifestou-se no Parecer n® 21/80-
CFM, o qual passou a integrar a Resolugcdo n® 1.021/80 — CFM. O Conselho
manifestou-se sobre a problematica causada pelos seguidores da Testemunha de

Jeova ao recusarem a receber transfusdo sanguinea: 284

Em caso de haver recusa em permitir a transfusdo de sangue, o médico,
obedecendo a seu CEM, devera observar a seguinte conduta:
12 - Se ndo houver iminente perigo de vida, o0 médico respeitara a vontade
do paciente ou de seus responsaveis.
2° - Se houver iminente perigo de vida, 0 médico praticara a transfusdo de
sangue, independentemente de consentimento do paciente ou de seus
responsaveis. 28

Nesta esteira, Flavio de Araujo Willeman destaca:

Que em havendo perigo de morte do paciente, o0 médico, conhecedor de
estudos técnicos, deve sempre atuar para impedir que tal aconteca,
cabendo a ele decidir sobre as técnicas médicas disponiveis,
independentemente de crencgas religiosas, inclusive por parte dos
médicos.[...] Isto ndo quer dizer, porém, que os médicos ndao devam
buscar, o quanto possivel, as técnicas médicas que nao contrariem as
crencas religiosas dos pacientes. Devem fazé-lo até o limite em que nao
se verificar a encruzilhada que responde a indagacdo: o tratamento
contrario a vontade do paciente ou a morte? Nesta hip6tese, penso, deve
decidir pelo tratamento contrario a vontade do paciente para preservar o
maior e primordial direito fundamental tutelado pela Constituicao da
Republica de 1988, qual seja, a vida humana. 286

O direito fundamental a vida e a saude esta expresso na CF/88 nos arts.

283 BRASIL. Resolucao CFM n? 1.021/80, de 22 de outubro de 1980. Dispde sobre a transfusdo de
sangue em pacientes Testemunha de Jeova. In: Portal do Médico. Disponivel em:
http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/1980/1021_1980.htm. Acesso em : 10 jun. 2015.

284 BRASIL. Resolucao CFM n? 1.021/80, de 22 de outubro de 1980. Dispde sobre a transfuséo de
sangue em pacientes Testemunha de Jeova. In: Portal do Médico.

285 BRASIL. Resolucdao CFM n2 1.021/80, de 22 de outubro de 1980. Dispde sobre a transfusdo de
sangue em pacientes Testemunha de Jeova. In: Portal do Médico.

286 WILLEMAN, Flavio A. Recusa a tratamento da saude com fundamento em crenca religiosa e
o dever do Estado de proteger a vida humana. O caso da transfusdo de sangue em Testemunha
de Jeova, p. 166.
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52, 62 e 196287, sendo por expressa disposicdo constitucional direitos fundamentais e
sociais inviolaveis. E a partir da vida que surgem e sdo interpretados todos os
demais direitos fundamentais, entre eles o principio da autonomia do paciente para
professar suas crencas religiosas. O direito a vida é o mais fundamental de todos os
direitos, ja que se constitui em pré-requisito a existéncia de todos os demais direitos.
A Constituicdo Federal proclama, portanto, o direito a vida, cabendo ao Estado
assegura-lo em sua dupla acepcgao, sendo a primeira relacionada ao direito de
continuar vivo e a segunda de se ter vida digna quanto a subsisténcia. 28

Nesse sentido, José Afonso da Silva2® defende que o principio do direito
a vida “consiste (o direito a existéncia) no direito de estar vivo, de lutar pelo viver, de
defender a prépria vida, de permanecer vivo. E o direito de nao ter interrompido o

processo vital sendo pela morte espontanea e inevitavel”.

Para Willeman, o direito fundamental a vida deve ser considerado um
“direito universal quase que absoluto, ndo podendo ser relativizado e/ou flexibilizado
para atender a culturas religiosas e/ou fundamentalistas”. O principio da dignidade
humana deve ser entendido como o poder discricionario dado ao humano para
decidir qual caminho tomar, ciente de que suas decisdes definem os rumos de sua
existéncia e de sua vida. Sem vida ndo ha se falar ou se justificar o exercicio de

nenhum outro direito para conferir dignidade a um cidad&o. 2

Nao restam duvidas de que a preservacdao da vida é pressuposto do
principio da dignidade humana e demais principios constitucionais. Pois sem vida
nao ha que se falar em dignidade, nem em liberdade, crencas ou conviccoes. Sendo
assim, na colisdo desses principios, deve-se pautar pela ponderacao dos valores.

287 Art. 52 Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos seguintes:

Art. 62 Sao direitos sociais a educagéo, a salude, a alimentagéo, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicao.

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos € ao acesso universal e
igualitario as acdes e servigcos para sua promogao, protecao e recuperacao.

288 BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

289 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo. 22. ed. rev., e atual. Sao
Paulo: Malheiros, 2003, p. 200-201.

290 WILLEMAN, Flavio A. Recusa a tratamento da saude com fundamento em crenca religiosa e
o dever do Estado de proteger a vida humana. O caso da transfusdo de sangue em Testemunha
de Jeova, p. 171.
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Entre a liberdade de uma crenca religiosa, que pde em risco o direito a vida, e o0
dever do Estado de garantir a inviolabilidade da vida, deve-se atuar em defesa da
vida do paciente, como determina o CEM. Caso contrario, ficam os médicos a mercé

de severas punicdes na seara administrativa, civil e criminal.

Este tem sido o entendimento da jurisprudéncia brasileira, como se

observa nas decisdes do Tribunal de Justi¢ca do Rio de Janeiro.

Agravo de Instrumento. Tutela Antecipada. Testemunha de Jeova.
Recusa a transfusado de sangue. Risco de vida. Prevaléncia da protecao a
esta sobre a saude e a convicgao religiosa, mormente porque nao foi a
agravante, sendao seus familiares, que manifestaram a recusa ao
tratamento. Asseveracao dos responsaveis pelo tratamento da agravante,
de inexistir terapia alternativa e haver risco de vida em caso de sua néao
realizagdo. Recurso desprovido. 2!

Agravo de instrumento. Acdo de cumprimento de obrigacdo de nao fazer.
Estabelecimento hospitalar. Pedido de antecipacao de tutela para permitir
o procedimento de transfusdo sanguinea e, paciente praticante da seita
denominada “Testemunha de Jeova”. Producdo de provas. 2%2

Também coaduna com esse entendimento a jurisprudéncia do Tribunal de

Justica do Rio Grande do Sul.

Carece de interesse processual o hospital ao ajuizar demanda no intuito
de obter provimento jurisdicional que determine a paciente que se
submeta a transfusdo de sangue. Nao ha necessidade de intervencgao
judicial, pois o profissional de saude tem o dever de, havendo iminente
perigo de vida, empreender todas as diligéncias necessarias ao
tratamento da paciente, independentemente do consentimento dela ou de
seus familiares. Recurso desprovido. 293

[...]

O Judiciario nao serve para diminuir os riscos da profissao médica ou da
atividade hospitalar. Se transfusdo de sangue for tida como
imprescindivel, conforme sélida literatura médico-cientifica (ndo
importando naturais divergéncias), deve ser concretizada, se para salvar
a vida do paciente, mesmo contra a vontade das Testemunhas de Jeova,
mas desde que haja urgéncia e perigo iminente de vida (art. 146, § 3%, inc.

291 BRASIL. Tribunal de Justica do Rio de Janeiro. Agravo de instrumento n? 2004.002.13229 — 182
Cémara Civel do TJRJ. Relator Des. Carlos Eduardo Passos — Julgamento:05/10/2004. Disponivel
em: www_ jrj.jus.br/web/guest/jurisprudencia Acesso em 30 jun. 2015.

292 BRASIL. Tribunal de Justi¢a do Rio de Janeiro. Agravo de instrumento n? 2007.002.09293 — 112
Cémara Civel do TJRJ. Relator Des. Claudio De Mello Tavares — Julgamento:27/07/2007. Disponivel
em: www.jrj.jus.br/web/guest/jurisprudencia Acesso em 30 jun. 2015.

293 BRASIL. Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. Apelacdo Civel n® 70020868162 — 52 Camara
Civel do TJRS. Relator Umberto Guaspari — Julgamento:22/08/2007. Disponivel em: http://tj-
rs.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/8031792/apelacao-civel-ac-70020868162-rs. Acesso em 30 jun.
2015.
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i, do cédigo penal). [...] é falacia argumentar com os que morrem pela
liberdade pois, ai se trata de contexto fatico totalmente diverso. Nao
consta que morto possa ser livre ou lutar por sua liberdade. Ha principios
gerais de ética e de direito, que alids norteiam a carta das Nag¢des Unidas,
que precisam se sobrepor as especificidades culturais e religiosas; sob
pena de se homologarem as maiores brutalidades; entre eles estdo os
principios que resguardam os direitos fundamentais relacionados com a
vida e a dignidade humanas. Religides devem preservar a vida e nao
extermina-la. 2%4

O Conselho Regional de Medicina do Parana aprovou o Parecer n°
1831/2007 CRM-PR, apos ser questionado qual deveria ser o procedimento adotado
pela equipe médica do hospital ao deparar-se com a oposicao de alguns familiares a
observancia da vontade do paciente e a solicitacdo de outros no sentido de que seja
respeitada a posicdo do doente quanto a realizagdo ou ndao de determinado

procedimento.2%°

Para o deslinde da questao, merecem destaque os arts. 2°, 6°, 21, 46, 48,
56 e 59 do CEM,??¢0s quais fundamentam as decisdes médicas, quando se deparam

com situagdes que envolvam iminente perigo de vida. 297

Os casos citados sao muito comuns na rotina de médicos e que muitas

vezes nao dispdem de tempo habil para explicar ao paciente e/ou familiares sobre o

294 BRASIL. Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. Apelacao Civel n2 595000373 — 62 Camara
Civel do TJRS. Relator Sérgio Gischkow Pereira — Julgamento:28/03/1995. Disponivel em: http://tj-
rs.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/6956801/apelacao-civel-ac-595000373-rs-tjrs. Acesso em 30 jun.
2015.

295 BRASIL. Parecer CRM/PR n2 1831/2007, de 30 de abril de 2007. Consentimento Informado. In:
Portal do Médico. Disponivel em:
http://www.portalmedico.org.br/pareceres/CRMPR/pareceres/2007/1831_2007.htm. Acesso em: 10
jun. 2015.

2% Artigo 2% O alvo de toda a atengdo do médico é a saude do ser humano, em beneficio da qual
devera agir com o maximo de zelo e o melhor de sua capacidade profissional.

Artigo 6.2: O médico deve guardar absoluto respeito pela vida humana, atuando sempre em beneficio
do paciente. Jamais utilizar4 seus conhecimentos para gerar sofrimento fisico ou moral, para o
exterminio do ser humano ou para permitir e acobertar tentativa contra sua dignidade e integridade.
Artigo 21: E direito do médico: Indicar o procedimento adequado ao paciente, observadas as praticas
reconhecidamente aceitas e respeitando as normas legais vigentes no pais.

Artigo 46: E vedado ao médico: Efetuar qualquer procedimento médico sem o esclarecimento e o
consentimento prévios do paciente ou do seu representante legal, salvo em iminente perigo de vida.
Artigo 48: E vedado ao médico: Exercer sua autoridade de maneira a limitar o direito do paciente de
decidir livremente sobre a sua pessoa ou seu bem-estar.

Artigo 56: E vedado ao médico: Desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente sobre a
execugao de praticas diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente perigo de vida.

Artigo 59: E vedado ao médico: Deixar de informar ao paciente o diagnéstico, o prognéstico, os riscos
e objetivos do tratamento, salvo quando a comunicagéo direta ao mesmo possa provocar-lhe dano,
devendo, nesse caso, a comunicacao ser feita ao seu responsavel legal.

297 BRASIL. Resolugdo CFM n® 1.931/2009, de 24 de setembro de 2009. Institui 0 Cédigo de Etica Médica.
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que esta ocorrendo e quais as medidas necessarias que devem ser tomadas para
salvaguardar a vida do paciente, pois devem agir com rapidez diante do risco de vida

imediato.

E certo que o médico deve sempre agir com retiddo profissional e
humanidade e, mesmo nos casos ja consagrados pela ciéncia, o paciente deve ser
informado sobre os beneficios e os riscos de seu tratamento, bem como seus

familiares ou responsaveis.

QOutra davida comum na rotina médica € quanto ao procedimento a ser
adotado nos casos em que o paciente corre grave risco de morte, mas recusa-se a
receber a transfusdo de sangue. Para Maria Helena Diniz?%8, ndo precisa o médico
obter autorizagao policial ou judicial para efetuar a transfusdo de sangue, nos casos
em que ha recusa por parte do paciente e familiares, nas hip6teses de iminente
perigo de vida, por seu dever profissional salvar vidas. A espera demasiada pode
levar o objetor a morte e 0 médico a responder pela pratica de crime de omisséo de

socorro, previsto no CEM e no Cédigo Penal.

O Conselho Regional de Medicina do Parana concluiu seu parecer da

seguinte forma:

Quando um paciente opina sobre um determinado procedimento, apds ser
amplamente esclarecido pelo profissional médico e estando ele em plenas
condi¢cées de decidir por si mesmo, deve a sua opinido ser respeitada
pelo médico e pelos familiares do doente. O médico pode orientar o
paciente sobre as questdes relacionadas ao envolvimento familiar,
buscando sempre o apoio de todos, de tal forma que, nos momentos das
decisbes mais dificeis, estejam plenamente cientes do desejo desse
paciente.

Nao podemos permitir atitudes de coacdo ou de dominio sobre o
paciente, em detrimento da vontade prépria do mesmo. Nao devem haver
“pactos” entre 0 médico e familiares, baseados em mentiras e omissdes,
sem levar em consideracédo a maioridade moral do enfermo.

Ainda, ndo pode imperar a “atitude paternalista” do médico, nem
tampouco a atitude de transferir as decisdes exclusivamente ao paciente;
deve prevalecer sim o didlogo, 0 bom senso e a dedicacdo do médico, a
fim de garantir a autonomia consciente do paciente.

Lembrar que o consentimento € dinamico e o paciente pode mudar a sua
opinido, conforme o seu entendimento e a evolugdo dos fatos, estando

298 DINIZ, Maria Helena. O estado atual do biodireito, p. 353.
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sempre e acima de tudo a dignidade do ser humano e o seu bem-estar.
299

Reforcando a tese, Genival Franga’® afirma que, para configurar o
tratamento compulsério “é preciso nao apenas a existéncia de perigo de vida, mas
também que essa intervengao seja urgente, necessaria e inadiavel, numa iminéncia

de morte, para justificar tal conduta”.
3.1.2 Paciente adulto inconsciente ou incapaz

Outras situagdes comuns na area da medicina e que tém gerado varias
controvérsias sao as decorrentes de pacientes Testemunhas de Jeova que recusam
a transfusdo de sangue, mas encontram-se inconscientes e dessa maneira,
incapazes de reafirmarem as suas convicgdes religiosas. Encontram-se duas
situacdes distintas: uma em que o paciente ja manifestou, verbal ou por escrito, sua
recusa € em outros casos, em que o paciente ja chega ao hospital inconsciente e
dessa forma quem manifesta a suposta recusa em nome do objetor sdo os familiares

ou membros da congregacao.

Nesses casos, os médicos tém fundamentado sua conduta de acordo com
a Resolugao n. 1021/1980 -CFM, que estabelece orientacées a serem seguidas para
0S casos em que o paciente ndo consegue afirmar ou reafirmar a sua manifestacéo
de vontade. Em caso de iminente perigo de vida, o médico devera realizar a
transfusdo de sangue independente do consentimento do objetor ou de seus

responsaveis. 301

Corroborando com esse entendimento, foi emitido Parecer n® 1831/2007
CRM-PR, pelo Conselho Regional de Medicina do Parana, que se manifestou sobre
qual deveria ser a conduta médica nas hipéteses em que o paciente manifesta sua
vontade sobre realizar ou ndo determinado procedimento, mediante documento ou
mesmo verbalmente, e a familia, diante da impossibilidade deste paciente que se
encontra inconsciente ou impossibilitado de manifestar sua vontade, coloca-se

totalmente contraria ao desejo do paciente.

299 BRASIL. Parecer CRM/PR n2 1831/2007, de 30 de abril de 2007. Consentimento Informado.

300 FRANCA, Genival Veloso de. Direito Médico, p. 211.

301 BRASIL. Resolucdao CFM n2 1.021/80, de 22 de outubro de 1980. Dispde sobre a transfusdo de
sangue em pacientes Testemunha de Jeova. In: Portal do Médico.
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Estando o paciente sem condi¢cdes de reafirmar a sua decisdo, como
ocorre nos estados de alteracdo da consciéncia (estado de coma, sob o
efeito de drogas, sedativos ou anestésicos, distirbios mentais, entre
outros), o médico deve dialogar com o responséavel legal do paciente, no
sentido de reavaliar a decisdo anteriormente tomada pelo paciente.
Considerar sempre que a atitude tomada nao deve implicar em risco ou
perigo de vida, conforme a avaliacdo do médico, devendo nesse caso
intervir, buscando o bem do doente.

Diante de atritos e divergéncias entre as opinides dos familiares do
paciente, estando ele sem condicées de se expressar naquele momento,
deve o médico reuni-los, esclarecer e orientar sobre todas as duvidas
existentes e procurar manter a melhor decisdo em beneficio do paciente,
salvo se, como exposto acima, houver risco iminente de vida. 302

Desse modo, fica claro que cabe ao médico, nos casos de iminente risco
de vida, decidir qual procedimento deve ser adotado, levando em consideragdo os
seus conhecimentos e o0 bem-estar do paciente e fundamentado na Resolucéao
1.021/80% — CFM que dispbe “se houver iminente perigo de vida, o médico
praticara a transfusao de sangue, independentemente de consentimento do paciente

ou de seus responsaveis”.

Para Bruno Heringer®%4, a objecdo de consciéncia trata-se de um direito
personalissimo e, dessa maneira, ndo podem terceiros sub-rogarem-se nele. O
direito a vida e a saude sao constitucionalmente protegidos e, vale destacar que, nos
casos de inconsciéncia, a vontade do paciente € manifestada em momento anterior
a situacao de risco iminente. Na seara médica, é bastante comum o paciente, ao
deparar-se de frente com a morte, mudar de ideia. Esse comportamento esta
intimamente ligado com o instituto de autopreservagcdo do ser humano. Dessa forma,
nao se pode considerar a vontade do paciente como imutavel, pois as experiéncias
de fragilidade diante da vida tém o poder de mudar as convicgdes e crencas dos
individuos. Como ninguém pode dispor da vida e da saude em nome de terceiros,
cabe ao médico preservar a vida do paciente, realizando a transfusdao de sangue
sempre que este encontrar-se em iminente risco de vida e nao for possivel utilizar

tratamentos alternativos.

302 BRASIL. Parecer CRM/PR n2 1831/2007, de 30 de abril de 2007. Consentimento Informado. In:
Portal do Médico.

303 BRASIL. Resolugcao CFM n2 1.021/80, de 22 de outubro de 1980. Dispde sobre a transfusdo de
sangue em pacientes Testemunha de Jeova. In: Portal do Médico.

304 HERINGER JUNIOR, Bruno. Objecdo de Consciéncia e Direito Penal: Justificacdo e limites, p. 69.
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3.1.3 Paciente menor de idade

A terceira situacdo é aquela em que o paciente € menor de idade e nao
possui capacidade civil para expressar sua vontade. Seus pais sdo Testemunhas de
Jeova e ndo aceitam transfusionar sangue em seus filhos, mesmo que a morte seja

resultado certo pela auséncia do procedimento.

Para Diniz3%, o direito de crenga e principalmente a “crenca dos pais” ndo
pode sobrepor-se ao direito de viver do filho menor de idade, sob pena de estarem
praticando o crime de abandono material e moral, além de estarem sujeitos a perda
do poder familiar. Todavia, poderdo optar por tratamento alternativo, desde que nao
haja risco para a crianca. A objecao de consciéncia € ilegitima sempre que se coloca
em perigo direito de terceiros.

O Poder Judiciario tem admitido a transfusdo de sangue em criancas
sempre que estas se encontram em risco de vida, mesmo contrariando o desejo dos
pais. Sobre esta matéria, Genival Veloso da Franga3%® cita um caso concreto
ocorrido na Corte do Estado de Ohio, EUA, em 1962. A Corte foi consultada por um
hospital sobre a possibilidade de realizar uma transfusdo de sangue, contra a
vontade dos pais seguidores da religido Testemunha de Jeova, em uma crianca de
03 anos, que se encontrava com queimaduras de 2° e 3° graus em 40% de seu
corpo. A Corte autorizou a transfusdo de sangue e a adocdo de todos os meios

capazes de salvar aquela pequena vida.

Os pais irresignados entraram com recurso, asseverando que nao existia
o iminente perigo de vida que justificasse a realizagdo da transfusdo de sangue e
que a decisao feria os principios da Constituicao dos EUA. A equipe médica revidou
que, “mesmo nao estando o pequeno enfermo as portas da morte, a piora seria
progressiva e o éxito letal ocorreria com toda certeza se aquele tratamento nao fosse

realizado”. E assim foi realizado procedimento com resultados positivos3?”.

Sobre e a liberdade de crenca dos pais, a Corte de Ohio manifestou-se:

305 DINIZ, Maria Helena. O estado atual do biodireito, p. 355.
306 FRANCA, Genival Veloso de. Direito Médico, p. 213.
307 FRANCA, Genival Veloso de. Direito Médico, p. 213.
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Os pais gozam de absoluta liberdade religiosa. Tem o direito de acreditar
no que lhes convém e no que lhes agrada. No entanto, seus direitos
terminam quando comecam os direitos dos filhos. Esses pertencem aos
pais, mas pertencem também ao Estado, o qual tem o dever de tomar
todas as providéncias no sentido da preservacdo e da incolumidade
pessoal3s.

Segundo Genival Veloso Frangca “podem os pais, em determinadas e
raras ocasioes, privar seus filhos de algumas liberdades. Porém em nenhum
momento podem eles tirar do filho o direito de viver®®. E consenso na doutrina e na
jurisprudéncia brasileira que os médicos devem realizar a transfusdo de sangue
mesmo contra a vontade dos genitores. Cabe aos pais manterem e suprirem 0s
filhos e nunca direciona-los a morte por conta de suas convicgdes religiosas. O
poder familiar deve ser exercido para assegurar o bem estar da criangca e do
adolescente, cabendo ao Estado proporciona-lo e garanti-lo neste caso, autorizando

a transfusao de sangue.

Sobre a objecdo de consciéncia invocada pelos pais de um recém-
nascido que se recusaram a realizar exames de natureza ocular, vacina para

hepatite B e vitamina K, o CFM assim manifestou-se no Parecer n? 16/14.310

O CFM Inicia o parecer com a analise da redacao do art. 227 e §1° da
CF/88.3"" e dos arts 3%, 49, 52 72 e 10, inc. |l do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) .3'2 Da leitura sistematicas das normas citadas entende ndo

308 FRANGA, Genival Veloso de. Direito Médico, p. 213.

309 FRANGA, Genival Veloso de. Direito Médico, p. 213.

310 BRASIL. Parecer CRM n2 16/2014, de 22 de outubro de 2014. Recusa dos pais para cuidados de
rotina prestados ao recém-nascido apdés o parto. In: Portal do Médico. Disponivel em:
www.portalmedico.org.br/pareceres/CFM/2014/16_2014.pdf. Acesso em: 10 jun. 2015.

311 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagcdo, a educacéo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao, exploracao,
violéncia, crueldade e opressao. (Redacao dada Pela Emenda Constitucional n? 65, de 2010)

§ 12 O Estado promovera programas de assisténcia integral a salide da crianga, do adolescente e do
jovem, admitida a participacdo de entidades nao governamentais, mediante politicas especificas e
obedecendo aos seguintes preceitos: (Redacao dada Pela Emenda Constitucional n? 65, de 2010)
312Art. 32 A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condigoes de liberdade e de dignidade. (g. n.)

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educacao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizagcado, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.
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restar duvida que a crianca deve receber da familia, da sociedade e do Estado a
mais absoluta protecdo, com prioridade ao seu direito de viver, o qual deve vir
acompanhado com o direito de ter saude. Vale dizer, receber atendimento médico e
os cuidados necessarios para ter um desenvolvimento saudavel e livre de

enfermidades. 313 314

Isto posto, tanto a legislacao constitucional como o ECA desautorizam a
atitude de pais que por convicgdes pessoais, filoséficas ou religiosas desejam
impedir as praticas médicas profilaticas recomendadas pela Sociedade Brasileira de

Pediatria apds o nascimento da crianga.3"
Nesse sentido o Superior Tribunal de Justica posicionou-se:

Como inexistem direitos absolutos em nossa ordem constitucional, de
igual forma a liberdade religiosa também se sujeita ao concerto
axioldgico, acomodando-se diante das demais condicionantes valorativas.
Desta maneira, no caso em foco, ter-se-ia que aquilatar, a fim de bem se
equacionar a expressao penal da conduta dos envolvidos, em que medida
teria impacto a manifestacdo de vontade, religiosamente inspirada, dos
pacientes. No juizo de ponderacdo, o peso dos bens juridicos, de um
lado, a vida e o superior interesse do adolescente, que ainda nao teria
discernimento suficiente (a0 menos em termos legais) para deliberar
sobre 0s rumos de seu tratamento médico, sobrepairam sobre, de outro
lado, a convicgdo religiosa dos pais, que teriam se manifestado
contrariamente a transfusdo de sangue. Nesse panorama, tem-se como
inbcua a negativa de concordancia para a providéncia terapéutica,
agigantando-se, ademais, a omissdo do hospital, que, entendendo que
seria imperiosa a intervencdo, deveria, independentemente de qualquer
posicdo dos pais, ter avancado pelo tratamento que entendiam ser o
imprescindivel para evitar a morte. Portanto, ndo ha falar em tipicidade da
conduta dos pais que, tendo levado sua filha para o hospital, mostrando

Art. 52 Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminagéo,
exploragéo, violéncia, crueldade e opressao, punido na forma da lei qualquer atentado, por agéo ou
omissao, aos seus direitos fundamentais.

Art. 7° A crianga e o adolescente tém direito a protecao a vida e a saude, mediante a efetivacdo de
politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condicdes dignas de existéncia.

Art. 10. Os hospitais e demais estabelecimentos de atencdo a salude de gestantes, publicos e
particulares, sdo obrigados a:

[...]

[ll - proceder a exames visando ao diagndstico e terapéutica de anormalidades no metabolismo do
recém-nascido, bem como prestar orientagdo aos pais;

313 BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.
314 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n. 8.069/90, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8080.htm. Acesso em 5 jul. 2015.

315 BRASIL. Parecer CRM n2 16/2014, de 22 de outubro de 2014. Recusa dos pais para cuidados de
rotina prestados ao recém-nascido apdés o parto. In: Portal do Médico. Disponivel em:
www.portalmedico.org.br/pareceres/CFM/2014/16_2014.pdf. Acesso em: 10 jun. 2015.
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que com ela se preocupavam, por conviccao religiosa, ndo ofereceram
consentimento para transfusdo de sangue - pois, tal manifestagdo era
indiferente para os médicos, que, nesse cenario, tinham o dever de salvar
a vida. Contudo, os médicos do hospital, crendo que se tratava de medida
indispensavel para se evitar a morte, ndo poderiam privar a adolescente
de qualquer procedimento, mas, antes, a eles cumpria avangar no
cumprimento de seu dever profissional. 316

Ainda;

PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. ACAO CIVIL PUBLICA.
TRATAMENTO FONOAUDIOLOGICO A MENOR COM LABIO
LEPORINO. SAUDE. DIREITO INDIVIDUAL INDISPONIVEL.ART. 227
DA CF/88. LEGITIMATIO AD CAUSAM DO PARQUET. ART. 127 DA
CF/88. ARTS. 7.2, 200, e 201 DO DA LEI N.? 8.069/90.

[...]

7. O direito a saude, insculpido na Constituicao Federal e no Estatuto
da Crianca e do Adolescente, é direito indisponivel, em funcao do bem
comum, maior a proteger, derivado da propria forca impositiva dos
preceitos de ordem publica que regulam a matéria. 8. Outrossim, a Lei
n.2 8.069/90 no art. 7.2, 200 e 201, consubstanciam a autorizacao legal a
que se refere o art. 6.° do CPC, configurando a legalidade da legitimacgéo
extraordinaria cognominada por Chiovenda como "substituicdo
processual". 317

Sobre o tema é importante também destacar a jurisprudéncia do Tribunal
Regional Federal da 42 Regiao.

No caso concreto, a menor autora ndo detém capacidade civil para
expressar sua vontade. A menor nao possui consciéncia suficiente das
implicacbes e da gravidade da situagdo para decidir conforme sua
vontade. Esta é substituida pela de seus pais que recusam o tratamento
consistente em transfusées de sangue. Os pais podem ter sua vontade
substituida em prol de interesses maiores, principalmente em se tratando
do préprio direito a vida. A restricdo a liberdade de crenca religiosa
encontra amparo no principio da proporcionalidade, porquanto ela é
adequada a preservar a saude da autora: é necessaria porque em face do
risco de vida a transfusdo de sangue torna-se exigivel e, por fim
ponderando-se entre vida e liberdade de crencga, pesa mais o direito a
vida, principalmente em se tratando nao da vida de filha menor impubere.
Em consequéncia, somente se admite a prescricio de medicamentos
alternativos enquanto nao houver urgéncia ou real perigo de morte.Logo,
tendo em vista o pedido formulado na inicial, limitado ao fornecimento de

316 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Habeas Corpus n2 268.459 — TR — Sexta Turma. Relatora
Ministra Maria Thereza de Assis Moura. Julgado em: 02/09/2014. Disponivel em:
http://stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/153372740/habeas-corpus-hc-268459-sp-2013-0106116-
5/relatorio-e-voto-153372754.

317 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. AgRg no REsp 752.190/RS. Primeira Turma. Relator
Ministro Luiz Fux. Julgado em: 10/10/2006. Disponivel em:
http://stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/127/recurso-especial-resp-1015866/inteiro-teor-100011159.
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medicamentos, e o principio da congruéncia, deve a acao ser julgada
improcedente. Contudo, ressalva-se o ponto de vista ora exposto, no que
tange ao direito a vida da menor. 318

Importa destacar que provocar a morte de uma crianga em detrimento da
crenca religiosa de seus pais € inaceitavel. Essa crianga ainda ndo escolheu a sua
religido, pois tdo somente segue a adotada pelos seus genitores. Deixa-la fenecer é
tirar-lhe a liberdade de construir e manifestar as suas proprias crencas. E tirar-lhe a

dignidade de escolher entre viver ou morrer.
3.2 INTERRUPCAO DE GRAVIDEZ

“O termo ‘aborto’, originario do latim abortus, advindo de aboriri (morrer,
perecer), vem sendo empregado para designar a interrup¢do da gravidez antes de
seu termo normal™'®, Esse assunto gerou e ainda gera intensa polémica em todo
pais face recente decisido, sob forma cautelar, do STF, no sentido da realizacao de
interrupcéo de gestacdo de anencéfalo, ou seja, feto sem cérebro. Essa decisdo

trouxe a tona questdes juridicas, morais, sociais e de outras ordens.
Para Diniz, a problematica do assunto surgiu:

Quando o legislador de 1940 editou o Cbédigo Penal, manteve a
incriminacdo do aborto, mas segundo a “Exposicdo de Motivos”,
atendendo a razdes de ordem social e individual, que o legislador penal
nao pode deixar de atender, introduziu o art. 128, tornando licito o aborto
praticado por médico habilitado, em caso de aborto necessario ou em
caso de prenhez resultante de estupro. Ora, é claro que, se o legislador
de 1940 regulou hipétese extrema de morte de feto saudavel concebido
por estupro, procurava-se preservar a saude psiquica da mulher, e, com
muito mais razao, teria contemplado expressamente o aborto eugénico,
caso a medicina da época possibilitasse antever as dificuldades advindas
com o parto. 320

Cabe lembrar que o aborto é produto das praticas realizadas no
abortamento, mas teve seu significado ligado ao uso comum e ao tipo penal.

Conforme Alves:

318 BRASIL. Tribunal Regional Federa da 42 Regido. Apelacdo Civel n® 2003.71.02.000155-6,
Relatora: Vania Hack de Almeida, j. em 24/10/2006. Disponivel em: http://www.trf4.jus.br. Acesso em:
30 jun. 2015.

319 DINIZ, Maria Helena. O estado atual do Biodireito, p. 31.

320 DINIZ, Maria Helena. O estado atual do Biodireito, p. 102.
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O aborto pode ser estudado a partir de varios aspectos, mas é preciso
analisa-lo enquanto conduta criminalizada que apresenta seu conceito
primeiramente na Medicina. Desse locus, derivam-se as consequéncias
juridicas, religiosas e éticas, sendo que as primeiras variam entre paises
e culturas distintas. Assim, o aborto é a interrupgcao da gestacdo com a
morte do feto acompanhada ou ndo da expulsdo do produto da
concepcao do utero materno. A gravidez pode ser interrompida e o feto
permanecer no claustro materno. Outras vezes, ha expulsdo do produto
da concepcao antes de sua viabilidade no mundo exterior. O feto, neste
caso, é incapaz de sobrevida extra-uterina. Para a configuracao do crime
de aborto ndao é suficiente a simples interrupcdo da gestacdo, com a
expulsao do feto, pois este pode ser expulso em condicdes de sobrevida
e, em seguida, ser morto por outra acado punivel. A morte do feto é
pressuposto essencial para a configuracdo do aborto. Se, em decorréncia
da acéao abortiva praticada pelo 17 sujeito ativo, a gravidez é interrompida,
mas o feto sobrevive, havera tentativa de aborto. 32!

Por esse conceito pode-se entender como o Codigo Penal trata essa
conduta tipificada, sendo praticada por mulheres que nao desejam levar a gravidez a

termo322,

O aborto hoje é um dos assuntos mais polémicos que a Bioética abriga,
envolvendo conceitos de vida, morte e religidao. Esse tema é bastante controvertido
em razao das pesquisas médicas realizadas nessa area. A sua pratica por pessoas
que nao apresentam habilidade profissional para realizar o aborto pode causar
graves lesdes a mulher, inclusive levando a sua morte. O aborto, por ser punido
criminalmente, exceto nos casos em que a lei prevé excludentes de ilicitude, leva
mulheres a realiza-lo de forma precaria, em ambiente doméstico ou em clinicas

clandestinas, para furtarem-se da punig¢éo criminal.323

De acordo com o ordenamento juridico penal, considera-se aborto o
provocado pela gestante, ou provocado por terceiro com o seu consentimento (art.
124 do CP), provocado por terceiro, sem o consentimento da gestante (art. 125 do
CP) ou o aborto provocado com o seu consentimento (art. 126 do CP) e nas formas
qualificadas do art. 127 do mesmo diploma legal todas essas pratica serdo

penalmente puniveis. J4 0s casos previstos no ordenamento juridico (art.128 do CP)

321 ALVES, Ivanildo Ferreira. Crimes contra a vida. Belém: UNAMA, 1999, p. 78.

%22 ALEGRETTI, Carlos Artidorio. Revisé@o Critica do Conceito do Crime de Aborto: a busca de um
consenso possivel. Revista Juridica: Orgao Nacional de Doutrina, Leg. e Critica Judiciaria. Sao Paulo,
v. 3, n. 334, p. 91-116, ago. 2005, p. 90.

323 ALEGRETTI, Carlos Artidorio. Revisao Critica do Conceito do Crime de Aborto: a busca de um
consenso possivel, p. 91.
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gue nao constituem ato ilicito sdo: “I — em caso de perigo, quando ndo ha outro meio
de salvar a vida da gestante; Il — quando a gravidez é resultante de estupro e o
aborto é precedido de consentimento da gestante, ou, se incapaz, de seu
representante legal®?*. Nesse momento, devem ser relevados dois aspectos

importantes sobre esse assunto:

a) o direito brasileiro considera a gravidez um mero fato, que tem limites
fisiologicos — a concepcao e o inicio do parto. Ha pouca ou nenhuma
preocupacao com a higidez psicolégica da gestante, ou, mesmo, do
embrido, como futura pessoa. A angustia pela deformacdo do préprio
corpo, a preocupagao se a crianga vai nascer sadia, a afetividade, a
certeza das deformacdes diagnosticadas intra-uterinamente, a incerteza
sobre que tipo de vida futura a crianga vai ter sdo questdes que passam
ao largo da abordagem juridico penal ortodoxa. Fémeas irracionais parem
sem essas preocupacoes e o tratamento legal visivel parece nao fazer
diferenca entre elas e as racionais [...]

b) o bem juridico tutelado, no caso do aborto, € a vida ou o direito a vida?
resposta a essa pergunta deve ser precedida de profunda reflexdo. A lei
patria ndo protege a vida, em seu valor intrinseco ou sagrado, mas o
direito ao feto de viver e de continuar vivendo. O tratamento legal indica
que o embrido € um sujeito de direito, pois... tem vida propria e recebe
tratamento autbnomo da ordem juridica, além de que a lei pde a salvo,
desde a concepcao, os direitos do nascituro. A discussao é importante, a
medida em que alcanga o cerne do positivismo juridico: quem concorda
que o embrido é sujeito de direito e, portanto, seus interesses devem ser
protegidos adotara o projeto positivista, que ndo admite a imbricacao do
direito com a moral e com a politica e cujo primado é a lei; quem concorda
com a protecao do feto porque a vida € inviolavel e tem valor intrinseco e
sagrado orientar-se sobre principios e concorda, via de regra, que o
direito é valor social e, portanto, aceita a intervencao direito/moral e
direito/politica. 32°

Sob essas condi¢cées, a mulher na sua gestacdo passa por diversas
modificagbes fisicas, psiquicas e hormonais. As alteragcdes iniciam-se com a
gestacao, tornando-se mais agudas no final desse periodo. Assim, nos casos em
que o feto apresente anomalias ou que impossibilite a vida, o abortamento deve ser
realizado no inicio da gestacao, ou melhor, nos casos em que a mulher optar pelo

abortamento, para que o corpo € a mente possam se recuperar mais facilmente do

324 ALEGRETTI, Carlos Artidorio. Revisao Critica do Conceito do Crime de Aborto: a busca de um
consenso possivel, p. 91.

325 ALEGRETTI, Carlos Artidorio. Revisao Critica do Conceito do Crime de Aborto: a busca de um
consenso possivel, p. 93-94.
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que quando a intervencao é realizada em periodo tardio. Acredita-se que era essa a
“intencdo” do legislador em seu artigo 12836,

O Cadigo Civil diz que a personalidade juridica do individuo comeca a
partir do nascimento dela com vida, mas a lei pée a salvo os direitos do nascituro.
Dessa discrepancia doutrinaria para discutir quando comeca a personalidade do ser
humano surgindo duas teorias.

A teoria Natalista teve sua origem na doutrina Romana, que nao
considerava o nascituro como pessoa humana. Para esta, teoria o feto adquire
personalidade apds o nascimento, e subordina-o a trés condigcdes esséncias;

nascimento, vida e a vitalidade.32”
Segundo Reinaldo Pereira e Silva:

A teoria da natalidade é expressao de certa doutrina romana segundo a
qual o concepto, nas entranhas maternas, ndao possui individualidade
alguma, sendo apenas uma parte da mulher [...]. Esta teoria, apesar de
rechacada pelas descobertas no campo da embriologia humana, ainda é
culturalmente muito influente.328

Ela € amparada por diversos juristas como Pontes de Miranda, Caio Mario
da Silva Pereira e Silvio Venosa, e tal teoria, segundo César Fiuza, é aquela em
que: “[...] o nascituro s6é adquire personalidade ap6s o nascimento com vida”?°,
Silvio Venosa expde que 0 nascituro € um sujeito com uma expectativa de direitos.
Para ele apenas “[...] hd a mera possibilidade ou simples esperancas de se adquirir
um direito”.23° Esta teoria ndo considera o nascituro como pessoa, mas sim uma

mera ficcao juridica.

De acordo com o artigo 2° do CC, “A personalidade civil da pessoa
comeca do nascimento com vida; mas a lei pée a salvo, desde a concepgao, 0s

direitos do nascituro”. Filiza afirma:

326 ALEGRETTI, Carlos Artidorio. Revisao Critica do Conceito do Crime de Aborto: a busca de um
consenso possivel, p. 94.

327 MUTUO, Eliza; NARLOCH, Leandro. Vida: o primeiro instante. Revista Super Interessante, n. 219,
nov. 2005. Disponivel em: http://super.abril.com.br/ciencia/vida-o-primeiro-instante. Acesso em: 20
abr. 2015.

328 SILVA, Reinaldo Pereira; LAPA, Fernanda Branddo. Bioética e Direitos Humanos. Florianépolis:
OAB/SC Editora, 2002, p. 106.

329 FIUZA, César. Direito Civil. Curso completo. 8 ed. rev., atual., ampla. Belo horizonte: Del Rey.
2004, p. 117.

330 VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: parte geral. 7. ed. Sao Paulo: Atlas, 2005, p. 374.
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O nascituro ndo tem direitos propriamente dito. Aquilo a que o préprio
legislador denomina “direitos do nascituro’ndo sao direitos subjetivos.
Sao, na verdade, direitos objetivos, isto &, regras impostas pelo legislador
para proteger um ser que tem a potencialidade de ser pessoa e que, por
ja existir pode ter resguardados eventuais direitos que vira a adquirir ao
nascer. 331

A segunda teoria, chamada de Concepcionista diverge da natalista para
explicar o inicio da personalidade do feto. Baseada no direito francés e tendo
seguidores como Teixeira de Freitas e Clévis Bevilacqua, esta teoria postula que
desde 0 momento da concepg¢ao o nascituro é portador de personalidade, e por isso

¢é considerado um ser humano e, dessa forma, um sujeito de direitos332.

Os seguidores dessa corrente atribuem direitos ao nascituro, desde o
momento da concepgao, portanto deve-se reconhecé-lo também como pessoa -
tendo em vista que os direitos sdo atributos exclusivamente as pessoas. Sendo
assim, esta corrente entende que o nascituro tem personalidade juridica sendo

sujeito de direitos e, portanto, é pessoa. 333

Carlos Roberto Gongalves®*, tratando da teoria da personalidade,
destaca que ndo ha meia personalidade ou personalidade parcial. Mede-se ou
qualifica-se a capacidade, nao a personalidade. Esta é integral ou ndo existe. Pode-
Se ser mais ou menos capaz, mas nao se pode ser mais ou menos pessoa.
Portanto, para os adeptos dessa teoria, todo ser que apresenta sinais caracteristicos
de ser humano adquire essa capacidade, sdo pessoas de existéncia real. Segundo
autor Elimar Szaniawski®3®, as pessoas chamadas de pessoas “por nascer” possuem

personalidade e capacidade desde a concepcgao.

Devemos considerar em que medida a hipétese que defende o debate
sobre o aborto € um debate sobre valores intrinsecos e nao sobre direitos ou
interesses do feto. A contradicao principal esta nesta que é uma espécie de brecha
na lei: em certos casos, como em estupros ou em situacoes de fetos anencéfalos,

alguns juizes ja permitiram o aborto.

331 FIJZA, César. Direito Civil. Curso completo, p. 114.

332 GONGALVES, Carlos Roberto. Direito Civil Brasileiro. 2 ed. S&o Paulo. Saraiva, 2008, p. 80.

333 SEMIAOQ, Sérgio Abdalla. Os direitos do nascituro: aspectos civeis e criminais do biodireito.
2. ed. rev. atual. e ampl. Belo Horizonte: Del Rey, 2001, p. 35.

334 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito Civil Brasileiro, p. 81.

335 SZANIAWSKI, Elimar. Direitos de Personalidade e sua tutela. 2 ed Sdo Paulo. Revista dos
Tribunais. 1993, p. 64.



109

Ao legitimar certas préaticas abortivas, os tribunais caem em contradicéo e
se afastam da moral crista, visto que esta ndo aceita o aborto em hip6tese alguma.
O embasamento dos juristas conservadores acaba por se tornar menos sélido, visto
que a lei ndo se aplica a todo e qualquer caso de gestagdo. A crise surge na
impossibilidade de ser decidido entre quem deve ser privilegiado pela lei: a mulher
ou o feto, sendo este o grande conflito entre o direito e a moral. Em sua obra

Dominio da Vida, Dworkin expde:

Enquanto o debate for colocado nesses termos polarizados, os dois lados
nao poderdo raciocinar em conjunto, pois nada terdo sobre o que
raciocinar ou ser razoaveis. Um dos lados acredita que o feto humano ja é
um sujeito moral, uma crianga nao nascida, a partir do momento da
concepgao. O outro acredita que um feto recém-concebido nao passa de
um aglomerado de células sob o comando ndo de um cérebro, mas
apenas de um cbdigo genético, e que nesse caso, € uma crianga tanto
guanto um ovo recém fertilizado € um frango. Nenhum dos lados é capaz
de oferecer um argumento que o outro possa aceitar - ndo ha nenhum
fato bioldégico a espera do ser descoberto, nenhuma analogia moral
esmagadora a espera de ser inventada que possa resolver o problema.
Trata-se de uma questio de convicgdes inatas. 336

No Brasil, os servicos de aborto legal sdo unidades de referéncia no
Sistema Unico de Salde (SUS) para o atendimento de mulheres nas situagdes
descritas pela lei. Um servico de saude é reconhecido como uma unidade de
referéncia para o aborto legal por meio de uma decisdo do Ministério da Saude
(MS).337

Os servigcos para o aborto legal no SUS foram projetados para cuidar de
vitimas de estupro e mulheres em risco de morte, duas situagcdes em que o CP nao
pune os médicos, nem as mulheres que praticam o aborto. Politicas do MS nao
restringem a assisténcia médica em casos de aborto para o setor publico. No

entanto, presume-se que o aborto sera realizado em hospitais publicos devido ao

338 DWORKIN, Ronald. Dominio da Vida, Aborto, eutandasia e liberdades individuais. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2003, p. 11-12.

337 BRASIL. Ministério da Saude. Atencdao humanizada ao abortamento: norma técnica. Brasilia;
2005. Série A. Normas e Manuais Técnicos. Série Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos - Caderno,
4. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_humanizada.pdf. Acesso em 25
jun. 2015.
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modelo de atencédo da equipe multiprofissional e devido a Portaria 1.508/2005, pelo
Ministério da Saude, que regulamenta a assisténcia para o aborto legal em SUS.338

O médico pode opor-se a um pedido de aborto. Ao alegar a objecéao de
consciéncia, o0 médico deve solicitar autorizacdo para nao cumprir a sua obrigacao e
a mulher deve ser atendida por outro médico. Orientacdes técnicas do Ministério da
Saude nao reconhecem o direito a objecao de consciéncia, quando existe um risco
de morte, quando ndao ha nenhum outro médico ou quando a falta de atencao
médica prejudica as mulheres, mas os casos recentes revelam a ndo adeséo ao

critério normativo.339

No outro extremo, a objecédo de consciéncia é entendida como um direito
individual ndo sé de médicos, mas de todas as pessoas envolvidas direta ou
indiretamente nos cuidados de saude. Sempre que a integridade moral de uma delas
for desafiada pela exigéncia de uma paciente. No caso de aborto legal, a tese da
integridade garante que os médicos, psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros,
farmacéuticos ou pessoal administrativo, cada um em seu préprio papel, tenha o
direito de recusar assisténcia ou prestagcdo de servicos devido a motivagdes
pessoais. Essa tese assume uma sobreposicdo entre os papéis do profissional de
saude e um ser humano moral; antes de ser um médico no servico de saude do
Estado, a pessoa é membro de uma comunidade moral que determina a sua

consciéncia, incluindo os limites entre o que é certo e errado.34°

O novo CEM Brasileiro reconhece o direito a objecao de consciéncia, mas
impoe restricdbes a sua pratica: o médico nao é obrigado a fornecer servicos que
contradizem os ditames de sua consciéncia, exceto em caso de urgéncia ou de

emergéncia ou quando a recusa pode prejudicar a satde do paciente.34!

Portanto, fica garantido aos médicos e demais profissionais da saude o

direito legitimo de recusar a praticar atos contrarios a sua moral, desde que isso nao

338 BRASIL. Ministério da Salde. Portaria n? 1.508/GM, de 12 de setembro de 2005. Dispde sobre o
procedimento de justificacdo e autorizagdo da interrupgdo da gravidez nos casos previstos em lei, no
ambito do Sistema Unico de Saude - SUS. Diario Oficial Uniao. 8 jul 2005;Secao1:31.

339 DINIZ D, Brum E. Uma historia Severina [filme]. Brasilia: Imagens Livres; 2005. 23 min.

340 BRASIL. Ministério da Salde. Portaria n? 1.508/GM, de 12 de setembro de 2005. Dispde sobre o
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coloque em risco a vida de terceiro. Cabe ao médico, ainda, nas situacbes em que
recusar a realizar o procedimento de aborto dar todas as informacdes para a
paciente, esclarecendo todas as suas duvidas, inclusive quanto ao dever do Estado
em garantir que o método ocorra de forma segura para a gestante. Fica o médico

obrigada a encaminhar a paciente para um local onde tenha um servigo habilitado e

capacitado para realizar o aborto.
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CONCLUSAO

Este estudo teve o propédsito de elaborar uma discussao sobre a objecao
de consciéncia na pratica da medicina, abordando casos de transfusdo de sangue e
de interrupgdo da gravidez. Primeiramente, tratou-se dos aspectos referentes aos
Testemunhas de Jeova e sua recusa ao procedimento de transfusdo de sangue.
Verificou-se que a ndo aceitacdo ao sangue por convicgdes religiosas, em iminente
risco de morte, quando impossibilitada a utilizacdo de métodos alternativos a
transfusdo, gera um campo de colisdo entre a vida e a liberdade de religidao dos
pacientes Testemunhas de Jeova.

Acerca da resolucdo da colisdo, constatou-se que, por meio da
ponderagdo, estruturada pelo principio da proporcionalidade, o direito a vida
preponderara, frente a recusa a transfusao de sangue, em caso de iminente risco de
morte, por motivos de convicgao religiosa. Isso porque melhor atende a efetivagéao
do principio da dignidade da pessoa humana, fundamento da Republica Federativa
do Brasil, consistindo em pré-requisito a existéncia dos demais direitos consagrados
na Constituicio Federal. Partindo dessa premissa, concluiu-se que o médico
fundamentado em sdélida literatura médico-cientifica, entendendo ser imprescindivel
a transfusdo de sangue, no caso de iminente risco de morte, ausente qualquer

método alternativo, devera realiza-la sem que seja responsabilizado civilmente.

Estard o profissional de medicina amparado pelo estrito cumprimento do
dever legal, ou seja, o dever de prestar socorro, de trabalhar incessantemente pela
preservacao da vida, sem preocupacao de ordem religiosa, racial, politica, social,
consoante estabelece seu Cédigo da atividade médica. Pretendeu-se levantar a
discussao, a fim de contribuir para uma maior reflexdo no tocante ao interesses
juridicamente tutelados do paciente e dos deveres do médico na realizagdo da
transfusdo de sangue. Nesse sentido, objetivou-se conquistar uma abrangente
conscientizacdo sobre os procedimentos adotados e suas consequéncias nas
relacdes juridicas.

Em relacdo a objecdo de consciéncia médica no procedimento de
interrupcéo da gravidez, sabe-se que, em em varios paises, ja ocorreram mudancas

em relacao aos direitos reprodutivos, restando o Brasil como um dos poucos paises
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ocidentais onde nao se autoriza a pratica do aborto. Nos paises em que essa prética
€ autorizada, a objecao de consciéncia médica diz respeito a recusa do médico em

realizar este procedimento, motivado por paradmetros éticos, morais ou religiosos.

Sobre esta tematica, conclui-se que cada estado democratico deve estar
comprometido com a criacdo de espacgos para a convivéncia de varias crengas.
Existem barreiras significativas e assimetrias na area de reproducdo e sexualidade
entre os proprios profissionais e entre os profissionais e as mulheres. Em concluséo,
objecdo de consciéncia € um instrumento de grande valor democratico, na medida
em que permite salvaguardar a integridade moral de uma pessoa e colaborar na
construgdo de um pluralismo real. No entanto, devem ser considerados o0s
contextos, praticas e dindmicas em cada caso, pois 0 acesso ao aborto legal nos
servicos de saude em que ele esta autorizado, € um direito da mulher. Conclui-se
que o médico tem direito a objecao de consciéncia apenas quando nao prejudica a
saude da mulher, quando é possivel alocar imediatamente outro profissional de
saude para realizar o procedimento e quando essa objecdo ndo causa atraso na
prestacao do servigo de saude ou constrangimento para a paciente.

Sem duvida, o exercicio da objecdo de consciéncia, especialmente no na
medicina, € uma questao altamente complexa, porque muitos interesses estdo
envolvidos em conflito. A ponderagdao fundamental que ocorre aqui é entre as
convicgoes internas, de carater religioso, filoséfico ou moral dos médicos, € os

procedimentos médicos regulamentados de acordo com a legislacédo de cada pais.

A relacdo médico-paciente é governada sob um sistema de igualdade, em
que a autonomia para o exercicio da liberdade é a pedra angular e resulta na
decisdo do paciente de receber ou ndo determinado tratamento, e do médico em se
habilitar ou ndo para determinado procedimento. Por isso, a objecao de consciéncia
da saude deve ser regida por principios € normas rigidas e intransponiveis, a fim de

nao se tornar uma ferramenta de conveniéncia.

A objecdo de consciéncia, na area da saude, tem uma conotacao
excepcional e pessoal, por isso ndo pode servir como uma fonte para a subversao

da ordem juridica existente. Isso pressupde que tanto o médico quanto o paciente
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nao podem sobrepor seus ideais ao sistema social, mas podem decidir sobre seu
préprio corpo (no caso, o paciente) e sua propria atividade (no caso o médico).

Ha ainda uma discussao atual questionando se a sua natureza coletiva ou
institucional é possivel, ou seja, se os centros de saude também podem possuir
objecao de consciéncia prépria, ou apenas médicos e pacientes. Embora seja um
direito pessoal de individuos, ha manifestagdes doutrinarias e jurisprudenciais que
confirmam a sua existéncia nas entidades supraindividuais e alegam que a objecao
de consciéncia pode ser exercida tanto individual como coletivamente. Um exemplo
disso sao instituicdbes médicas religiosas que se recusam a realizar procedimentos
contrarios a sua doutrina religiosa, como a transfusdo de sangue, aborto ou
eutanasia. Nesses casos, a jurisprudéncia internacional entende que a objecéo
coletiva de entidade juridica s6 em possivel em casos ndo-emergenciais que nao

envolvam risco de morte para o paciente.

Finalmente, cabe citar a responsabilidade criminal do médico, uma vez
que 0 seu exercicio pode ter consequéncias sobre os direitos juridicos protegidos
pelo direito penal, como a vida e a integridade pessoal e liberdade individual. A
discussdo assume que ndo € possivel aplicar uma acdo de responsabilidade
inteiramente objetiva, mas deve haver um julgamento de ponderagéo entre os varios
direitos e deveres de todos os envolvidos no ato médico e a relagado médico-paciente
sob observancia de disposicoes constitucionais, bem como o sistema penal
substancial e a ética médica.
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ANEXOS

RESOLUCAO CFM n° 1.021/80

O CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, usando da atribuicdo que
lhe confere a Lei n® 3.268, de 30 de setembro de 1957,
regulamentada pelo Decreto n® 44.045, de 19 de julho de 1958, e
CONSIDERANDO o disposto no artigo 153, paragrafo 2° da
Constituicao Federal; no artigo 146 e seu paragrafo 3¢, inciso | e Il
do Cédigo Penal; e nos artigos 1%, 30 e 49 do Codigo de Etica
Médica;

CONSIDERANDO o caso de paciente que, por motivos diversos,
inclusive os de ordem religiosa, recusam a transfusdao de sangue;
CONSIDERANDO finalmente o decidido em sessdo plenaria deste
Conselho realizada no dia 26 de setembro de 1980,

RESOLVE:

Adotar os fundamentos do anexo PARECER, como interpretacdo auténtica dos
dispositivos deontoldgicos referentes a recusa em permitir a transfusao de sangue,
em casos de iminente perigo de vida.

Rio de Janeiro, 26 de setembro de 1980.

GUARACIABA QUARESMA GAMA
Presidente em Exercicio

JOSE LUIZ GUIMARAES SANTOS
Secretario-Geral

Publicada no D.O.U.(Secao | - Parte Il) de 22/10/80
PARECER PROC. CFM n2 21/80

O problema criado, para o médico, pela recusa dos adeptos da Testemunha de
Jeova em permitir a transfusdo sangilinea, devera ser encarada sob duas
circunstancias:

1 - A transfusdo de sangue teria precisa indicacao e seria a terapéutica mais rapida
e segura para a melhora ou cura do paciente. Nao haveria, contudo, qualquer perigo
imediato para a vida do paciente se ela deixasse de ser praticada. Nessas
condicOes, deveria o médico atender o pedido de seu paciente, abstendo-se de
realizar a transfusao de sangue. Nao podera o médico proceder de modo contrario,
pois tal lhe é vedado pelo disposto no artigo 32, letra "' do Cédigo de Etica Médica:
"N&o é permitido ao medico:
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f) exercer sua autoridade de maneira a limitar o direito do paciente resolver sobre
sua pessoa e seu bem-estar".

2 - O paciente se encontra em iminente perigo de vida e a transfusao de sangue ¢ a
terapéutica indispensavel para salva-lo. Em tais condigdes, ndo devera o médico
deixar de pratica-la apesar da oposicao do paciente ou de seus responsaveis em
permiti-la. O médico devera sempre orientar sua conduta profissional pelas
determinacdes de seu Codigo. No caso, o Cédigo de Etica Médica assim prescreve:

"Artigo 12 - A medicina é uma profissdo que tem por fim cuidar da saude do homem,
sem preocupacdes de ordem religiosa..."

"Artigo 30 - O alvo de toda a atencdo do médico é o doente, em beneficio do qual
devera agir com o maximo de zélo e melhor de sua capacidade profissional”.

"Artigo 19 - O médico, salvo o caso de "iminente perigo de vida", nao praticara
intervencao cirdrgica sem o prévio consentimento tacito ou explicito do paciente e,
tratando-se de menor incapaz, de seu representante legal”.

Por outro lado, ao praticar a transfusdo de sangue, na circunstancia em causa, nao
estard o médico violando o direito do paciente.

Realmente, a Constituicdo Federal determina em seu artigo 153, Paragrafo 2° que
"ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude da

lei".

Aquele que violar esse direito caird nas sancées do Cédigo Penal quando este trata
dos crimes contra a liberdade pessoal e em seu artigo 146 preconiza:

"Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, ou depois de lhe haver
reduzido, por qualquer meio, a capacidade de resisténcia, a nao fazer o que a lei
permite, ou a fazer o que ela ndo manda".

Contudo, o proprio Cédigo Penal no paragrafo 3% desse mesmo artigo 146, declara:
"Nao se compreendem na disposi¢ao deste artigo:

| - a intervencdo médica ou cirurgica sem o consentimento do paciente ou de seu
representante legal, se justificada por iminente perigo de vida".

A recusa do paciente em receber a transfusdo sanguinea, salvadora de sua vida,
poderia, ainda, ser encarada como suicidio. Nesse caso, o médico, ao aplicar a
transfusdo, ndo estaria violando a liberdade pessoal, pois 0 mesmo paragrafo 3¢ do
artigo 146, agora no inciso Il, dispde que nao se compreende, também, nas
determinacdes deste artigo: "a coagao exercida para impedir o suicidio".

CONCLUSAO

Em caso de haver recusa em permitir a transfusao de sangue, o médico,
obedecendo a seu Codigo de Etica Médica, devera observar a seguinte conduta:
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12 - Se nao houver iminente perigo de vida, o médico respeitara a vontade do
paciente ou de seus responsaveis.

29 - Se houver iminente perigo de vida, o0 médico praticara a transfusao de sangue,
independentemente de consentimento do paciente ou de seus responsaveis.

Dr. TELMO REIS FERREIRA
Relator
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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO PARANA

RUA VICTORIO VIEZZER. 84 - CAIXA POSTAL 2.208 - CEP 80810-340 - CURITIBA - PR
FONE: (41) 3240-4000 - FAX: (41) 3240-4001 - SITE: www.crmpr.org.br - E-MAIL: protocolo@crmpr.org.br

PARECER N.2 1072/98- CRMPR

PROTOCOLO n.2 2174/98 - CONSULTA n.2 023/98-AJ

ASSUNTO: TRANSFUSAO DE SANGUE — TESTEMUNHA DE JEOVA
PARECERISTA: ANTONIO CELSO CAVALCANTI DE ALBUQUERQUE

O Consulente, como cirurgido da cidade de L., onde atua no C. U., indaga
deste Conselho Regional de Medicina como deve proceder como pacientes da
religiao “TESTEMUNHA DE JEOVA”, perquirindo se um documento assinado pelo
doente, ou seu responsavel, o isentaria de responsabilidade pela nao administracéo
de sangue, quando necessario para o bom éxito do procedimento. Pergunta
também, se em casos de risco de vida pode administrar o sangue, mesmo contra a
vontade do doente. Se a lei lhe protege ou se estaria isento de responsabilidade se
0 Obito ocorresse pela falta de transfuséo.

Isto posto, passo as seguintes consideracoes:

O artigo 5°da Constituicdo Federal trata dos direitos e garantias
fundamentais do homem e o principal deles é a vida, da qual, alids, decorrem todos
os demais. A convicgao religiosa, seja qual for, ndo pode induzir alguém ao suicidio
nem permitir que 0 médico, ou qualquer outro cidadao, seja cumplice na destruicéo
do bem maior que a natureza concedeu ao homem, que € a sua vida.

Por sua vez, o artigo 2°do Coédigo de Etica Médica em perfeita
consonancia com os direitos e garantias fundamentais do ser humano, defere ao
médico o dever de preservar a saude de todos quantos Ihe procurem e em beneficio
dos quais deve agir com maximo de zelo de sua capacidade profissional.

E essencial para o aperfeicoamento da raca humana que os direitos
fundamentais de cada um, como a vida e a vida com liberdade e dignidade, sejam
sempre respeitados, lembrando-se, outrossim, que nem a prépria lei pode sobrepor-
los, pois individuos doentes ou fanaticos com o poder de legislar, ditam e impdem as
regras que melhor lhes aprouver.

O dever do médico é curar, tanto que a medicina é uma profissao a
servico do ser humano e da coletividade e deve ser exercida sem discriminacédo de
qualquer natureza.

A religido, seja qual for, ndo pode pretender que o médico ignore as
regras fundamentais de sua profissédo, colaborando, com sua omissao, para o fim da
vida de seu paciente, pouco importando que este se rebele contra suas decisdes.

Se a transfusdo de sangue é indispensavel para livrar o doente do
iminente perigo de vida, ndo cabe ao medico perguntar-lhe ou a seus familiares ou
responsaveis, quais suas conviccoes religiosas. Cabe-lhes, sim cumprir o seu dever
profissional e também a sua missao primordial, estampada no artigo 2° do Cédigo de
Etica Médica.
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Assim sendo, o médico somente podera eximir-se de realizar a transfusao
de sangue em paciente sob seus cuidados, se este, per si ou sendo menor, por seus
responsaveis legais, manifestar sua recusa, nao existindo, entretanto, risco de vida
na demora do tratamento. Ai sim, a escolha ndo € do médico e nem sua a
responsabilidade de resultado futuro funesto. Todavia, em havendo a comprovada e
imediata necessidade da transfusdo, compete ao médico realiza-la,
independentemente da recusa, salvo a reacao sobrepujar a sua vontade.

Vale ressaltar, outrossim, que a opiniao ora expressada € manifestada
tendo em vista tdo somente a decisdo do médico frente a um paciente que podera
curar, quando entdo devera utilizar todos os meios disponiveis ao seu alcance em
favor do mesmo, levando-se em conta ainda, no que concerne a questiao ora em
analise, o disposto pelo artigo 8°do Cddigo de Etica Médica, assim redigido: “O
MEDICO NAO PODE, EM QUALQUER CIRCUNSTANCIA OU SOB QUALQUER
PRETEXTO, RENUNCIAR A SUA LIBERDADE PROFISSIONAL, DEVENDO
EVITAR QUE AQUAISQUER RESTRICOES OU IMPOSICOES POSSAM
PREJUDICAR A EFICACIA E CORRECAO DE SEU TRABALHO.”

Por fim, cumpre relevar como de suma importancia, a Resolucao 21/80,do
Conselho Federal de Medicina, que, tratando deste assunto ja definiu, em seu artigo
2°: “SE HOUVER IMINENTE PERIGO DE VIDA, O MEDICO PRATICARA A
TRANSFUSAO DE SANGUE, INDEPENDENTEMENTE DE CONSENTIMENTO DO
PACIENTE OU DE SEUS RESPONSAVEIS”.

E o parecer.

Curitiba, 26 de junho de 1998.

ANTONIO CELSO CAVALCANTI DE ALBUQUERQUE
Consultor Juridico

Aprovado em Reunido Plenaria. n.? 996/ de 29/06/1998.
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PROJETO DE LEI N?................ , DE 2009
(DO SR. GONZAGA PATRIOTA)

Dispde sobre o direito a objecao de
consciéncia como escusa ao principio
constitucional insculpido no inciso Il do
artigo 5°, da Constituicao Federal.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei dispbe acerca do direito a objecdo de consciéncia como
escusa ao disposto no artigo 52, inciso Il, da Constituicdo Federal.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, considera-se objecao de consciéncia a
possibilidade de recusa por um individuo da pratica de um ato que colida com
suas convicgcdes morais, éticas e religiosas, por imperativo de sua consciéncia.

Art. 32 A objecdo de consciéncia pode se dar no campo do exercicio
profissional, por motivos de religiao, ou por qualquer outro que agrida os principios
e o foro intimo do individuo.

Art. 4° No exercicio da objecdo de consciéncia, além dos argumentos
éticos, morais ou religiosos, pode ser exigida do cidaddao a apresentacdo de
histérico que comprove seu envolvimento com a convicgdo alegada, a fim de
fundamentar sua recusa a pratica do ato.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

O postulado central da objecdo de consciéncia € o de que o individuo pode
liviemente nédo participar de agdes que podem ferir suas convicgdes filosoficas,
éticas, morais, religiosas. E direito fundamental de toda pessoa nao ser obrigada a
agir contra a prépria consciéncia e contra principios religiosos.

O direito de liberdade de consciéncia e de crenca deve ser exercido
concomitantemente com o pleno exercicio da cidadania. A objecdo de
consciéncia, entretanto, ndo pode ser utilizada de forma indiscriminada e por
motivo banal. Cada ser humano deve agir com base na sua prépria consciéncia,
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sendo responsavel por suas decisOes individuais. A consciéncia reta se perfila a
verdade objetiva, acolhida pelo coracdo humano. E a reta razdo que deriva da
dignidade da consciéncia individual. Aliado a isso, o individuo deve comprovar o
seu envolvimento com a questao que esta sendo alvo da obje¢édo de consciéncia.

Todos os seres humanos tém direitos e liberdades fundamentais inerentes
a condicdo humana, e toda nagdo tem a obrigagcdo de respeitar os direitos
fundamentais de seus cidadaos. Nada mais antidemocratico e antiliberal do que
obrigar o cidadao a praticar uma acao que sua consciéncia condena. Este é um
direito previsto na Constituicdo brasileira e na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, da qual o Brasil é signatario. Caso alguma atividade nao esteja de
acordo com a consciéncia do individuo e nao seja obrigatéria por lei, este pode
objetar-se.

Assim disp6e o artigo 59, inciso Il, da Constituicdo Federal: “ninguém sera
obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei’. A
Declaragdao Universal dos Direitos Humanos dispde em seu Artigo XXIV, 2, que
“No exercicio de seus direitos e liberdades, toda pessoa estara sujeita apenas as
limitacbes determinadas pela lei, exclusivamente com o fim de assegurar o devido
reconhecimento e respeito dos direitos e liberdades de outrem e de satisfazer as
justas exigéncias da moral, da ordem publica e do bem-estar de uma sociedade
democratica’.

Dispode, ainda, o § 2° do artigo 5%, da Constituicao Federal, que “Os direitos
e garantias expressos nesta Constituicdo ndo excluem outros decorrentes do
regime e dos principios por ela adotados, ou dos tratados internacionais em que a
Republica Federativa do Brasil seja parte”.

As pessoas tém reservas pessoais sobre determinados assuntos e nao
podem ser obrigadas a agir contra sua consciéncia. Nao se trata de discriminacao,
e por isso nao podem ser constrangidas a agir contra seus principios e sua
natureza. Além disso, quando um profissional se recusa a prestar atendimento a
determinada pessoa por questdes de foro intimo, esta ndo tem seu direito tolhido,
uma vez que pode buscar outro profissional que preste 0 mesmo atendimento.

A esséncia ou natureza do ser humano sofre influéncia de valores morais,
religiosos, culturais, filosoficos, éticos, etc. A dignidade do ser humano consiste
em sua autonomia, que € a aptidao para formular as préprias regras de vida, ou
seja, sua liberdade individual ou livre arbitrio.

Daqui se conclui que nao é licito ao poder publico impor aos cidadaos por
forca, medo ou qualquer outro meio, que ajam contra 0s seus principios morais e
éticos, obrigando-os a realizar conduta contraria a sua consciéncia.

Além disso, uma vez que a sociedade civil tem o direito de se proteger
contra os abusos que, sob pretexto de liberdade religiosa, moral, ética, etc, se
poderiam verificar, € sobretudo ao poder civil que pertence assegurar esta
protecdo. Isso deve ser feito segundo as normas juridicas, conforme a ordem
objetiva, postulada pela tutela eficaz dos direitos de todos os cidadaos e sua
pacifica harmonia. Deve-se manter o principio de assegurar a liberdade integral na
sociedade, segundo o qual se ha de reconhecer ao homem o maior grau possivel
de liberdade, s6 restringindo esta quando e na medida que for necessario.
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Todos tém a liberdade de fazer e de nao fazer o que bem entender, salvo
quando a lei determine em contrario. Assim, a liberdade sé pode ser condicionada
por um sistema de legalidade legitimo. Na duvida acerca da legitimidade da lei,
prevalece a liberdade, porque é direito que néo se restringe por suposi¢cdes ou
arbitrios.

A autoridade ¢é indispensavel a ordem social (condicdo inclusive a
liberdade), de modo que um minimo de coacao ha sempre que existir. O problema
estd em estabelecer, entre a liberdade e a autoridade, um equilibrio tal que o
cidadao possa sentir que dispde de campo necessario a perfeita expressao de sua
personalidade. A liberdade consiste na auséncia de toda coacao anormal, ilegitima
e imoral.

Os cidadaos estao cada dia mais conscientes da dignidade da pessoa
humana e, cada vez mais reivindicam a capacidade de agir segundo a prépria
convicgdao e com liberdade responsavel, ndo forcados por coacao, mas levados
pela consciéncia do dever. Os homens de hoje estéo sujeitos a pressdes de toda a
ordem e correm o perigo de se ver privados da prépria determinacao; por isso nao
devem ter violados sua consciéncia, seu foro intimo, sua natureza e seus
principios morais, éticos,religiosos e filoséficos.

Diante do exposto, faz-se necessaria a previsdo legal e expressa do
instituto da objecdo de consiciéncia, que pode ser exercido como escusa ao
principio constitucional de que “ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude de lei”, permitindo-se, assim, que o poder publico
seja delimitado juridicamente, a fim de que a honesta liberdade das pessoas néo
seja restringida mais do que é devido. Nesse sentido, solicito a atengdo dos
nobres pares em toda a tramitacado da presente proposicao nesta Casa.

Sala das Sessoes, em de novembro de 2009.

Deputado GONZAGA PATRIOTA
PSB/PE
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Ley 22/1998, de 6 de julio, reguladora de la Objecion de Conciencia
y de la Prestacion Social Sustitutoria.

JUAN CARLOS |, REY DE ESPANA

A todos los que la presente vieren y entendieren.

Sabed: Que las Cortes Generales han aprobado y Yo vengo en
sancionar la siguiente

Ley:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El articulo 30 de la Constitucién Espanola establece la obligacién de
regular, con las debidas garantias, la objecion de conciencia. El ejercicio del
derecho de objecién de conciencia introduce una exencion del cumplimiento del
servicio militar obligatorio basada en una conviccion de orden religioso, ético, moral,
humanitario, filoséfico u otras de la misma naturaleza. Es pues la incompatibilidad
entre las actividades militares y las convicciones del ciudadano, y no la naturaleza
de dichas convicciones, lo que justifica la exencién del servicio militar, exencion
que, para evitar discriminaciones entre los ciudadanos en razén de sus creencias e
ideologias, conlleva la obligacion de cumplimiento de una prestacion social
sustitutoria.

La aplicacion de la Ley 48/1984, de 26 de diciembre, reguladora de la
Objecion de Conciencia y de la Prestacion Social Sustitutoria, ha evidenciado
algunas insuficiencias y limitaciones, que, unidas a criticas procedentes de diversos
sectores de la juventud, motivan la elaboracion de un nuevo texto legal, al objeto de
garantizar el ejercicio del derecho constitucional de objecion de conciencia y
mejorar, al mismo tiempo, las condiciones de cumplimiento de la prestacion social
sustitutoria.

A tal fin, la presente Ley equipara la duracién del periodo de actividad de
la prestacién social sustitutoria y el servicio militar, estableciendo, a su vez, en tres
anos el tiempo limite de espera entre el reconocimiento de la condiciéon de objetor y
el inicio del periodo de actividad.

De otro lado, se amplia la composicién del Consejo Nacional de Objecidn
de Conciencia, incluyéndose un Vocal a propuesta de las centrales sindicales
mas representativas y un Vocal representativo de las entidades del voluntariado,
toda vez que se contempla entre las competencias de dicho organismo la de
convalidar los servicios voluntarios como prestacion social sustitutoria, en
cumplimiento de lo establecido en la Ley 6/1996, de 15 de enero, del
Voluntariado.

A su vez, se reduce a tres meses el tiempo en que el Consejo Nacional
de Objecion de

Conciencia debe resolver las solicitudes de reconocimiento de la
condicion de objetor.

También resulta novedoso en esta Ley la posibilidad de que, mediante la
celebracion de convenios, se profundice en la colaboracién de las Comunidades
Auténomas en la gestidn e inspeccion de la prestacidn social sustitutoria.
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Todo ello en el marco de un progreso de profesionalizacion de
nuestras Fuerzas Armadas que exige una actitud de prudencia y responsabilidad
durante el periodo transitorio, por lo que se hace necesaria una regulacion
que, sin merma de los derechos constitucionales, resulte compatible con dicho
proceso.

Articulo 1.

1. El derecho de la objecion de conciencia reconocido en el articulo 30 de
la Constitucion se ejercera conforme a lo dispuesto en la presente Ley.

2. Los espanoles sujetos a obligaciones militares que, por motivos de
conciencia en razén de una conviccidn de orden religioso, ético, moral, humanitario,
filoséfico u otros de la misma naturaleza, sean reconocidos como objetores de
conciencia quedaran exentos del servicio militar, debiendo realizar en su lugar una
prestacién social sustitutoria.

3. La solicitud de reconocimiento de objetor de conciencia podra
presentarse hasta la fecha sefialada por el Ministerio de Defensa para su
incorporacion al servicio militar, o una vez finalizado el mismo, mientras se
permanezca en la situacion de reserva.

4. El reconocimiento de la condicion de objetor de conciencia sera
competencia del Consejo Nacional de Objecién de Conciencia de acuerdo con lo
establecido en la presente Ley.

Articulo 2.

1. Las solicitudes de reconocimiento de la condicion de objetor de
conciencia, dirigidas al Consejo Nacional de Objecién de Conciencia, se podran
presentar ante el mismo o en cualquiera de las oficinas sefaladas en la normativa
reguladora del procedimiento administrativo comun.

2. La presentacién de la solicitud de reconocimiento de la condicién
de objetor de conciencia, cuando se produzca con al menos un dia de antelacion a
la fecha de incorporacion al servicio militar, suspendera dicha incorporacién en la
forma que reglamentariamente se determine, hasta tanto recaiga resolucién en
firme del Consejo Nacional de Objecion de Conciencia o, en su caso, de los
organos jurisdiccionales pertinentes.

Articulo 3.

En el escrito de solicitud de reconocimiento de la condicién de objetor se
haran constar los datos personales y la situaciobn militar del interesado,
especificandose el organismo de reclutamiento a que esté adscrito, o el
Ayuntamiento u Oficina Consular en que deba efectuar su inscripcion, asi como
los motivos de conciencia de acuerdo con el articulo 1.2 de la presente Ley.

También podran manifestar las preferencias para la efectiva realizacién
de la prestacién social sustitutoria.

Articulo 4.

1. El Consejo Nacional de Objecion de Conciencia decidira sobre la
procedencia o improcedencia del reconocimiento de la condicion de obijetor,
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atendidos los términos de la solicitud, no pudiendo, en ningln caso, valorar los
motivos alegados por el solicitante. La resolucién que se dicte pone fin a la via
administrativa y contra la misma se podra interponer recurso contencioso-
administrativo.

2. El plazo para resolver las solicitudes de reconocimiento sera de tres
meses. Transcurrido dicho plazo sin que haya recaido resolucion, la solicitud se
entendera estimada.

Articulo 5.

El Consejo Nacional de Objecién de Conciencia comunicara al Ministerio
de Defensa, en la forma que reglamentariamente se determine, tanto las solicitudes
como las resoluciones relativas al reconocimiento de la condicion de objetor.

Articulo 6.

1. Los objetores de conciencia reconocidos quedaran exentos del servicio
militar y deberan realizar una prestacion social sustitutoria consistente en el
desarrollo de actividades de utilidad publica que no requieran el empleo de armas ni
tengan relacién con la institucion militar.

La prestaciéon social sustitutoria podra convalidarse total o parcialmente
de conformidad con lo dispuesto en la Ley 6/1996, de 15 de enero, del Voluntariado.

2. Los sectores en los que se podra desarrollar dicha prestacion seran los
siguientes:

a) Servicios sociales y, en particular, los que afecten a la accién
comunitaria o familiar, proteccion de menores o adolescentes, tercera edad,
personas con discapacidades fisicas, psiquicas y sensoriales, minorias étnicas,
prevencién de la delincuencia, reinsercion social de alcohdlicos, toxicomanos y ex-
reclusos y promocion de habitos saludables de conducta.

b) Servicios sociales por la paz y, en particular, ayuda a refugiados y
proteccién de los derechos humanos.

c) Programas de cooperacion internacional.

d) Conservacién del medio ambiente, mejora del medio rural vy
proteccién de la naturaleza.

e) Educacion y cultura y, en particular, promocién cultural, alfabetizacién,
bibliotecas y asociaciones.

f) Educacion en el ocio. g) Proteccion civil.

h) Servicios sanitarios.

i) Cualesquiera otras actividades, servicios u obras de caracter analogo
qgue sean de interés general.

3. Las actividades realizadas en cumplimiento de la prestaciéon social no
deberan incidir negativamente en el mercado laboral.

Articulo 7.
La prestacibn se realizara en asociaciones o0 entidades no

gubernamentales previamente concertadas, asi como en entidades dependientes
de las Administraciones publicas que hayan sido autorizadas en la forma prevista
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reglamentariamente. Las entidades no gubernamentales donde se realice la
prestacién social no podran tener finalidades lucrativas, deberan servir al interés
general de la sociedad y a los sectores mas necesitados. Los objetores realizaran
preferentemente la prestacién social en la Comunidad Auténoma donde residan v,
siempre que sea posible, en su propio municipio y en la entidad o programa de su
eleccién.

Articulo 8.

1. El régimen de la prestacién social sustitutoria comprende las
situaciones de disponibilidad, actividad y reserva.

La situacion de disponibilidad comprende desde que el
solicitante obtiene la consideracién legal de objetor hasta que inicia la situacion
de actividad.

La duracion maxima de la situacion de disponibilidad sera de tres anos.

Transcurrido dicho plazo sin que el objetor hubiese iniciado la situacién
de actividad por causas no imputables al mismo, pasara directamente a la situacion
de reserva.

No se computaran a los efectos de este precepto los periodos disfrutados
de aplazamiento de cualquier clase instados por el objetor.

2. La duracién de la situacién de actividad sera la misma que la fijada
para el servicio militar en filas.

3. Finalizado el periodo de actividad de la prestacién social, se pasara a
la situacién de reserva. También pasaran a esta situacion los objetores que hayan
presentado su solicitud durante la situacién de reserva del servicio militar.

La situacién de reserva empezara el dia siguiente al término de la
situacién de actividad y se extendera hasta el 31 de diciembre del tercer afo
posterior a la finalizacién de la prestacidn social sustitutoria del servicio militar.

En la situacion de reserva, el Gobierno podra acordar la reincorporacion
de los objetores en los supuestos previstos en la normativa sobre el servicio militar y
movilizacion nacional, a fin de realizar actividades de proteccion y defensa civil.

Articulo 9.

Los aplazamientos y exenciones de la prestacién social seran regulados
en el Reglamento que desarrolle esta Ley de forma que dicha prestacién quede
equiparada en estas materias con el servicio militar. También podra aplazarse la
incorporacion a la prestacion social por realizar servicios voluntarios en la forma que
se determine reglamentariamente.

Articulo 10.

La situacién de actividad comienza cuando, emitida la orden de
incorporacion para realizar la prestacion social en un puesto de actividad, se
produce la incorporacion efectiva del objetor de conciencia al mismo vy finalizara
cuando cumpla el tiempo de duracién establecido.

En la situacién de actividad, el objetor realizara las actividades propias de
la prestacion social sustitutoria en un régimen analogo al establecido para el
servicio militar.
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Los objetores de conciencia en situacion de actividad tendran derecho a
los mismos haberes que los soldados en filas y a prestacién equivalente de sanidad
y seguridad social. También tendran derecho a prestaciones equivalentes de
alojamiento, manutencion, vestuario y transporte, sélo en los casos en que sea
necesario para el cumplimiento de la prestacién social.

Tendran derecho, en especial, a la reserva del puesto de trabajo que
ocupaban hasta el momento de su incorporacién, tanto si son funcionarios
publicos, como si les es de aplicacién la legislacidn laboral.

Disfrutaran de cuantas facilidades y derechos se reconozcan a efectos
educativos a quienes presten el servicio militar y de todos los derechos que
como civiles les correspondan.

Cuando las necesidades del servicio lo permitan se procurara la
compatibilidad de la prestacion social con la realizacion de estudios.

Articulo 11.

Cuando la prestacién social tenga por objeto una actividad que requiera
especiales conocimientos o preparacién, el objetor, cuando sea necesario, debera
seguir un curso de capacitacién, cuya duracibn sera computada dentro del
tiempo total de prestacion del servicio.

Articulo 12.

1. La gestidn e inspeccion del régimen de la prestacion social sustitutoria
corresponde al

Ministerio de Justicia en la forma en que se determine
reglamentariamente.

2. El Ministerio de Justicia y las Comunidades Auténomas podran
celebrar convenios a efectos de que éstas puedan colaborar en la gestién e
inspeccién de la prestacion social.

No podran ser objeto de convenio las competencias propias del
Consejo Nacional de

Objecién de Conciencia, ni las vinculadas con la clasificacién militar o la
reserva.

Tampoco podran ser objeto de convenio la gestién e inspeccion de los
programas de prestacion social dependientes de la Administraciéon del Estado y
aquellos cuyo ambito territorial exceda del de la Comunidad Auténoma.

En todo caso, correspondera al Ministerio de Justicia la coordinacidon
interterritorial y la gestion de procedimientos relativos a objetores residentes en el
extranjero.

Los convenios deberan especificar, de forma clara y precisa, las
facultades que asume la Comunidad Auténoma, asi como los instrumentos de
colaboracion que se determinen en materia econdmica, de coordinacién, mutua
informacién y asistencia reciproca.

3. Al menos dos veces al afo, se celebrardn reuniones entre
representantes del Ministerio de Justicia y de aquellas Comunidades Auténomas
que hayan suscrito los convenios a que se refiere este precepto, a los efectos de
coordinacion, mutua informacién y asistencia reciproca.
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Articulo 13.

El Consejo Nacional de Objecion de Conciencia, dependiente del
Ministerio de Justicia, adoptara sus decisiones por mayoria y estara formado por:

a) Un miembro de la Carrera Judicial, con categoria de Magistrado, que
ejercera las funciones de Presidente y sera designado por el Gobierno, a propuesta
del Ministro de Justicia, oido el Consejo General del Poder Judicial.

b) Un Vocal nombrado por el Ministerio de Justicia. ¢) Un Vocal
nombrado por el Ministerio de Defensa.

d) Un Vocal elegido entre los objetores de conciencia que hayan
superado la situacién de actividad, a propuesta de las asociaciones de objetores
legalmente reconocidas.

e) Un Vocal a propuesta de las centrales sindicales mas representativas.

f) Un Vocal nombrado por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
representativo de las entidades de voluntariado.

g) Un Vocal, que actuard como Secretario del Consejo, nombrado por
el Ministerio de

Justicia.

El procedimiento de designacion de los Vocales se determinara
reglamentariamente.

Articulo 14.
Corresponde al Consejo Nacional de Objecién de Conciencia:

1. Resolver las solicitudes de objecion de conciencia y expedir la
certificacion legal de objetor.

2. Elevar al Gobierno, a través del Ministerio de Justicia, y a las Cortes
Generales por medio de aquél, informes periddicos sobre la aplicacion practica del
régimen de prestacién social, y proponer la modificacion, en su caso, de las normas
aplicables.

3. Conocer en el ambito de su competencia las peticiones o
reclamaciones que eventualmente presenten los objetores de conciencia.

4. Emitir los informes que le soliciten el Ministerio de Justicia o
las Comunidades

Auténomas sobre las materias de su competencia.

5. Convalidar total o parcialmente el tiempo prestado como voluntario, por
el tiempo de duracibn de la prestaciébn social sustitutoria que corresponda
proporcionalmente, siempre que se reunan los requisitos exigidos legal y
reglamentariamente.

6. Las demas funciones que se le asignen legal y reglamentariamente.

Articulo 15.
El Ministerio de Justicia proveera al Consejo Nacional de Objecién de

Conciencia de los medios personales y materiales precisos para el adecuado
desarrollo de sus funciones.
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Articulo 16.

Los objetores de conciencia, durante la situacion de actividad, se
encontraran sujetos al deber de respeto y obediencia a los responsables de la
prestaciéon social sustitutoria y a los de las entidades y organizaciones donde ésta
se realice.

Articulo 17.

1. Las infracciones seran sancionadas segun lo dispuesto en la presente
Ley.

2. Son infracciones graves:

a) La falta manifiesta de respeto y el maltrato, de palabra u obra, a
quienes se dirija la prestacién social y a los companeros.

b) La manifiesta insubordinacién individual o colectiva a quienes dirijan
los servicios en los que presten su actividad los objetores o a las autoridades,
funcionarios u 6rganos competentes.

c) La destruccidén voluntaria, sustraccion o enajenacién de materiales,
equipos o prendas que fueran confiadas al objetor.

d) El embriagarse o consumir drogas toéxicas, estupefacientes o
sustancias psicotrépicas durante el servicio o cuando afecten negativamente al
desarrollo de la actividad.

e) El incumplimiento del régimen de dedicacion a la prestacién social.

f) La negligencia grave en la conservacién o mantenimiento del material
de equipo y vestuario.

g) La inasistencia o el abandono injustificado, por tiempo superior a
setenta y dos horas e inferior a veinte dias consecutivos o treinta no
consecutivos, de la actividad en que consista la prestacion social.

h) El retraso en la incorporacion al puesto de actividad ordenado, por
mas de tres dias y hasta de un mes de duracién.

3. Son infracciones leves:

a) La inasistencia o abandono injustificado por tiempo no superior a
setenta y dos horas de la actividad en que consista la prestacion social.

b) El retraso en la incorporacion al puesto de actividad ordenado por
tiempo no superior a tres dias.

c) La negligencia leve en la conservacidén o mantenimiento del material
de equipo y vestuario.

Articulo 18.

1. A las infracciones previstas en el articulo 17 corresponden las
siguientes sanciones:

a) Amonestacion personal, hecha por el responsable de la prestacién
social. b) Pérdida de un mes de remuneracion.
c) Asignacioén a otro servicio.
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d) Prolongacion, por un periodo maximo de tres meses, de la prestaciéon
social sustitutoria.

2. La competencia para ejercer la potestad disciplinaria se establecera
reglamentariamente, asi como el procedimiento sancionador, respetando, en todo
caso, los derechos del inculpado, en especial los de audiencia y defensa. Para la
graduacién de las sanciones en graves o leves, se tendran en cuenta los criterios de
intencionalidad, perturbacion del servicio y reincidencia no pudiendo en ningun caso
aplicarse a las infracciones leves la sancion prevista en el apartado d) del nimero
anterior.

Disposicion adicional primera.

El Gobierno realizara, con cargo a la seccion presupuestaria
correspondiente, las modificaciones de crédito necesarias para el desarrollo de los
convenios a que se refiere el articulo 12, a fin de dotar a las Comunidades
Auténomas de los medios adecuados a las funciones y servicios especificados en
los correspondientes convenios.

Disposicion adicional segunda.

Las Administraciones publicas, del mismo modo en que lo hacen
respecto de las obligaciones militares, deberan garantizar la informacion vy
publicidad del derecho a la objecion de conciencia y de las modalidades para
ejercerlo, y para ello deberan establecer sistemas permanentes de informacién.

Disposicion adicional tercera.
En tiempo de guerra, se establecera un régimen juridico especifico

de la prestacidon social sustitutoria en base a las circunstancias especiales que
concurran en ese momento.

Disposicion adicional cuarta.

La presente Ley extendera sus efectos en tanto subsista el servicio militar
obligatorio.

Disposicion transitoria primera.

Hasta la constitucion del Consejo Nacional de Objecion de Conciencia en
la forma prevenida en esta Ley, continuara prestando sus cometidos el actual
Consejo Nacional de Objecion de Conciencia.

Disposicion transitoria segunda.

El régimen juridico de la prestacidén social sustitutoria, previsto en esta
Ley, sera de aplicacion a los objetores de conciencia que, habiendo sido
reconocidos como tales con anterioridad a su entrada en vigor, tuvieran
pendiente o no hubieran finalizado el cumplimiento de la prestacion social.



139

Disposicion derogatoria unica.

Queda derogada la Ley 48/1984, de 26 de diciembre, reguladora de la
Objecién de Conciencia y de la Prestacién Social Sustitutoria, asi como cuantas
disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo dispuesto en la presente
Ley.

Disposicion final Unica.

El Gobierno, en el plazo de tres meses a contar desde la entrada en vigor
de la presente Ley, elaborara cuantas disposiciones fueren necesarias para el
cumplimiento y ejecucion de la misma.

Por tanto, Mando a todos los esparfoles, particulares y autoridades, que
guarden y hagan guardar esta Ley.

Dado en Madrid a 6 de julio de 1998.

El Presidente del Gobierno, JOSE MARIA AZNAR LOPEZ

JUAN CARLOS R.



